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福祉団体・ボランティア団体

健康いきいきコーナー

●｢サポートママ｣と｢あいあい｣の
　ウッキーうきうき広場
●おもちゃの病院
●ロボコン体験
　コーナー
●昔遊びコーナー

献
血
コ
ー
ナ
ー

総
合
案
内

入り口

さ
わ
や
か
講
演
会

事務室

入り口

の即売・展示コーナー　

検診バス

骨粗しょう症
検診コーナー

腹部超音波
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食事バランス
ガイドコーナー

まちの保健室

ＡＥＤを
ご存じですか？

歯の検診、
相談コーナー

健康チェックコーナー
国保連合会コーナー
国民年金相談コーナー
薬・禁煙相談コーナー

休 憩 所

公立刈田綜合病院
｢元気1000倍ワクワク｣
コーナー

ウォーキングでリフレッシュ
コーナー（11:00～12:00）

健康づくりコーナー

検診コーナー

中央広場

▲刈田病院のロビーで開催された
　コンサートの様子

楽しい遊具がいっぱい、
遊びに来てね！！

　

【種目】
ディスゲッター９
カローリング
ユニカール

問健康推進課　022-1362

発電の体験
などもあり
ます！

介護用品展示
 使い方も説明します

献血バス

献血
当日受け付けます。
（全血２００cc、４００ccのみ）
皆さんのご協力を！

テーマ
「人生いろいろ～男と女のいい関係」
講師：春日三球さん（漫才師）
時間：13:00～15:00
※平成18年度ほのぼの川柳
コンクール表彰式・国民健康
保険表彰式・ヘルスパイオニ
ア推進委員委嘱状交付式も
併せて行います。

〈プロフィ－ル〉
1965年
　春日三球・照代の夫婦コンビ誕生
1977年
地下鉄漫才・のりものアラカルト
などのレコード発売
1978年
第6回放送演芸大賞「漫才部門
賞」「演芸大賞」を同時に受賞
1987年
春日照代さん急逝。米国などの
海外公演をはじめ、現在、テレビ
ＣＭ、ラジオ、テレビの司会やト
ーク番組などで活躍中。

　歯に関する相談を
受け付けます。お気軽
にご相談ください。
・口臭測定
・お口の記念写真

11:30～12:00
●母と子のよい歯のコンク
ール表彰

●8020よい歯のコンクー
ル表彰

歯の検診・相談
　各種測定機器を
用いて、筋肉、柔軟
性、瞬発力などを測
定してみませんか？
　年齢ごとに体力評
価もできます。

体力測定

血圧測定、高血圧血
流、栄養相談

健康機器による各種測定
および健康相談   いくつかの質問に答えてもら

うことで、今の脳のイキイキ度を
チェックします。（１人３０分程度）
※要予約制（先着順）
●受付開始日
　7月5日（水）8:30～
●申し込み・
　問い合わせ先
　健康推進課　022-1362

脳のイキイキ度チェック
　ゆったりとリクライニングチェアでリラックスしませんか。体のことや心の
ことなど何でも看護師にご相談ください。マタニティーホーム(院内助産院)
コーナーでは、赤ちゃんや出産についてのご相談に助産師がお答えします。

　簡単な検査であなたのメタポリックシンドローム(内臓脂肪症候群)を
チェック!!

　歌とピアノ、ヴァイオリンのミニコンサ
ートを開催します。
(10:30からと14:00からの２回)

　動物を中心に、さまざまな手作りバルー
ンをプレゼントします!!

　薬剤師による相
談コーナーです。
※相談は午後のみ
　となります。

薬・禁煙の相談

女性のためのリラクゼーションコーナー

病気を未然に防ごう!!予防医学コーナー

ミニコンサート・健康体操コーナー

おもしろバルーンプレゼントコーナー

　デューク更家さんのまな弟子で、テレビでもおなじみ
のさくらだ千晶先生を講師にお迎えします。ウォーキング
とトークで心身ともにリフレッシュしましょう。
●時間　11:00～12:00
●対象　市内に在住・勤務している方
※動きやすい服装でご参加ください。
●定員　100名（先着順）
●申し込み・問い合わせ先
　子ども家庭課　022-1363

ウォーキングで心も体もリフレッシュ！！

・大型ブロックや滑り台、トンネルなどのミニミニ遊園地
・アンパンマンのバック作り
・大型紙芝居や絵本などの読み聞かせ会

　おもちゃの修理を無料で行います。
　（部品代実費負担）

・シャトルコックロボットの操作が体験できます。
※このコーナーは、全国ロボットコンテスト３年連続出場
の白石工業高校機械部の皆さんが担当します。

　コマまわしやけん玉など、昔ながらの遊びが体験できます。
昔遊びコーナー

　超音波で足の骨密度を測り、体
全体の骨密度を測定します。各種
健康診査で申し込まれた方に受診
票を送付しますので受診してくだ
さい。

　内臓疾患（肝臓・膵臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・卵巣・子宮な
ど）が発見できる検診を行います。
※詳細については、申し込み
　の際にお知らせします。
●定員　50名(先着順）
●受付開始日　７月６日（木）8:30～
●検査料　2,500円
申し込み・問い合わせ先　健康推進課　022-1362

骨粗しょう症検診

腹部超音波検診

｢サポートママ｣と｢あいあい｣のウッキーうきうき広場 （22ページに関連記事）

おもちゃの病院  （15ページに関連記事）

ロボコン体験コーナー

受講無料・申し込み受け付け中

ニュースポーツコーナー

遊びの広場

コンサートホール

「食」について考えてみませんか？
 「食事バランス
ガイド」で、あな
たの食生活をチ
ェック！
「梅しらすご飯」
も試食できるよ！

販売コーナー
・手芸品、木工品、フリーマーケット
・クッキー、アイスコーヒー、野菜、小物、スリッパ
・花、鉢植え、牛乳パックから作った手すきのハガキ
・手作りクッキー
・新鮮野菜、農産加工品、切り花
・麦・ラップ・ラーメン

　一般市民の方が行える救
命手当てのひとつであるＡ
ＥＤ（自動体外式除細動器）
を体験してみてください。

～体験しよう！健康づくり～ 入場無料

かんぞう すいぞう じんぞう

ディスゲッター9

▲

室内でできる楽しいニュー
スポーツを体験してみて
はいかがでしょうか？

７月２２日(土)
10:00～15:30
ホワイトキューブ

と　き

ところ
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