
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。
　ぜひ、虫歯があるお子さんも
３歳６カ月児健診までに、虫歯
を治してメダルをもらいましょ
う。

問健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して
メダルをもらおう！

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

●子育てサロン　（場所：健康センター）

5月の３歳６カ月児健診で
虫歯のなかったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！ む

し
歯

な
い
子
の

全員集合

※「ママとパパの教室」に参加できない方には、母子健康手帳を健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8：30～17：15）。
※「乳幼児健康診査」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※「2歳6カ月児親子歯科健康診査」には家で使用しているお子さんの歯ブラシを持参してください。

※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。

●麻しん（はしか）・風しんの予防接種について（お知らせ）
ま

8月分
内容 月日 対象者

受付時間

4カ月児健康診査
6カ月児育児相談
1歳６カ月児健康診査

3歳6カ月児健康診査

2歳6カ月児
親子歯科健康診査

乳幼児相談

ママとパパの教室
母子健康手帳交付
妊　婦　相　談（　　　   ）

8月23日（水） 平成18年  4月生まれ
8月25日（金） 平成18年  2月生まれ
8月24日（木） 平成17年  1月生まれ

8月25日（金） 平成16年  2月生まれ

8月22日（火） 平成15年  2月生まれ

8月  3日（木）

8月  8日（火）母子手帳交付を希望する方、妊娠中方やその家族の方

月日 対象者

乳幼児～未就学児のお子さんと
おうちの方が対象

7月26日（水） 平成18年  3月生まれ

7月28日（金） 平成16年  1月生まれ

7月28日（金） 平成18年  1月生まれ
7月27日（木） 平成16年12月生まれ

7月25日（火） 平成15年  1月生まれ

7月21日（金）

7月11日（火）母子手帳交付を希望する方、妊娠中の方やその家族の方

乳幼児～未就学児のお子さんと
おうちの方が対象

7月分

13：00～13：10

妊婦歯科検診 10月10日（火）、2月13日（火）の2日間、上記の「ママとパパの教室」と合わせて行います。

9：20～9：30
13：00～13：10

13：00～13：10

13：00～13：10

9：15～9：45

9：20～9：30

10：00～11：009：30～
7月19日（水）
8月18日（金）

内　　　　　容 受付時間 サロン
講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。

月　日

　７歳６カ月未満で麻しん（はしか）・風しんの予防接種をまだ受けていないお子さんは、９月まで公費負担で受けることができます
ので早めにお受けくださいますようお願いします。なお、２歳未満のお子さんは、麻しん・風しん混合ワクチンの接種になります（麻しん・
風しん混合ワクチンの予診票・委託書の無い方は医療機関に準備しています）。

髙　村　美　月
佐久間　里　穂
村　上　愛　果
八　島　匠　吾
大　野　　　尊
佐　藤　き　ら
高　橋　杏　奈
林　　　聡　吾
山　家　宗　大
佐　藤　未来翔
曵　地　亜衣梨

ちゃん
ちゃん
ちゃん
くん
くん
ちゃん
ちゃん
くん
くん
くん
ちゃん

一　條　香　璃
斎　藤　綺　音
中　川　萌々華
菅　原　嘉　穂
佐　藤　大　輝
安　藤　康　太
佐　藤　未　香
八　島　　　爽
古　山　大　翔
梶　川　周　平
鈴　木　智　士

ちゃん
ちゃん
ちゃん
ちゃん
くん
くん
ちゃん
ちゃん
くん
くん
くん
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支援センターでも実施していますの
で、お気軽にお声掛けください。
※不明な点やそのほか子育てについ
ての情報は、ふれあいプラザ内子育
て支援センターにお問い合わせくだ
さい。

　さわやかフェスティバルで、ち
びっ子遊びのコーナーを行います。
　絵本の読み聞かせやミニミニ遊園
地、アンパンマンのバッグ作りなど、
親子で楽しく過ごしましょう。
●日時　7月22日（土）10:00～15:30
●場所　ホワイトキューブ

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025・422-6027
開館日　月～金　8:30 ～ 17:15

（南保育園３階）
026-2586・426-2917

■「サポートママ」と「あいあい」の
『ウッキーうきうき広場』に遊びに来
ませんか？（26 ページに関連記事）

　第一児童館で月2回開催してい
る、子育て休憩室「とんとん」に遊
びに来ませんか？
　親子遊び、ママ同士での楽しい会話、
親子での手作りおもちゃづくり、手遊
び、砂場あそび、絵本の読み聞かせな
ど、楽しいひとときを過ごしましょう。
ホットタイムもありますよ！
●開催予定日

※都合により変更する場合があります。
●時間　10:00～12:00
●主催　すぎのこ母親クラブ
問第一児童館　025-7070

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●両方会員　依頼会員と提供会員の
両方を兼ねる方
※手続きは簡単です。
印鑑だけお持ちになっ
てお越しください。
※万一の事故に備え
て、会員はファミリー・
サポート・センター補
償保険に加入します。市で加入しま
すので、個人負担はありません。

※2人目（兄弟・姉妹）からは、1
時間250円になります。
　また、利用料金の授受については
会員同士で行っていただきます。

●対象　生後3カ月～7カ月ごろまで
●定員　8組
●講師　助産師　岩佐あけみさん
（母乳育児相談室マミーぱい×2所属）
●内容　オイルマッサージ
●参加費　100円程度（オイル代）
●持ち物　バスタオル
●申込締め切り日　7月21日（金）
●申し込み・問い合わせ先
　ふれあいプラザ内の子育て支援セ
ンター（022-6025）まで、電話に
てお申し込みください。

　南保育園3階の子育て支援セン
ターで実施中です。
　また、ふれあいプラザ内の子育て

●日時　7月13日（木）15:15～

●場所　図書館2階文化室

●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ

●対象　どなたでも

7月のおはなしひろば

　もうすぐ楽しい夏休み！いろいろ
楽しい計画を立てていることでしょ
う。でも、子どもだけでお留守番とい
うご家庭も多いと思います。何かあっ
たらと思うと…心配ですよね？
　そんなときはファミサポにご連絡
ください。ファミサポは子どもたち
が安心して過ごせるよう、会員同士
が行う相互援助活動をしています。

　乳幼児の発達や食事、おやつの与
え方などについて、ビデオを見てい
ただきながら、勉強会を開催します。
会員だけでなく、一般のお母さん方
もぜひご参加ください。
●日時　7月14日（金）9:30～
●場所　ふれあいプラザ

　入会金・年会費は必要ありません。
●依頼会員　子育てのお手伝いをし
て欲しい方
●提供会員　子どもを預かったり送
迎したりできる方

■夏休みは、ファミサポをご利用く
ださい！！

子育て休憩室

「とんとん」を開催中

●開催日および会場
7月12日（水）　大平公民館
7月26日（水）　大平公民館
7月27日（木）　斎川公民館
●時間　9:30～11:30
※親子とも上靴を持参いただくとと
もに、お子様用にお茶またはお水を
お持ちください。
※参加希望の方は、直接会場におい
でください。

　赤ちゃんの心にタッチしてみませんか？
●日時　7月25日（火）10:00～12:00
●会場　ふれあいプラザ和室（2階）

■「あいあい広場」を開催します !
参加無料

■「ベビーマッサージ」を開催します！ ■子育て相談を実施中！

参加無料
■ファミサポ勉強会を開催します！

■会員随時募集中！

▲サポートママ

月　日 内　　容
7月  4日㈫ 七夕遊び、絵本
（８月は夏休みでお休みです）

9月  5日㈫ お話、塗り絵、手遊び
9月26日㈫ メダル作り、手遊び、絵本
10月10日㈫ 散歩、木の葉・木の実拾い
10月24日㈫ 手遊び、絵本、折り紙
11月14日㈫ 手遊び、紙芝居ほか
11月28日㈫ 手作り絵本、手遊び
12月12日㈫ クリスマスの折り紙
1月30日㈫ 節分遊び、鬼の面作り
2月13日㈫ 手遊び、紙芝居、お話
2月27日㈫ ひな祭り遊び
3月13日㈫ かざぐるまで遊ぶ

子ども一人につき１時間の基準額

昼間（月～金の7:00～19:00）
早朝（7:00以前）
夜間（19:00以降）
土・日・祝祭日

500円

病児保育（軽度の病気） 500円


