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令和２年２月１日発行

［表紙写真］　２月８日と９日、えずこホール（大河原町）でＡＺ９ジュニア・アクター
ズによる公演が行われます。北海道へ入植した白石片倉家とアイヌ、オオカミたちの
葛藤と友情を描いた物語を、仙南地域の子どもたち46人が演じます。チケット絶賛
発売中！　詳細はえずこホール（☎0224-52-3004）にお問い合わせください。

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

冬の恒例行事
越河地区に古代の建物跡を発見
プレミアム付商品券
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ
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ママからひとこと

兄妹仲良く笑顔で
元気に成長してね！

パパからひとこと

これからも元気いっぱい
たくましく育ってね！

「牛の絵」

小原小学校４年生の皆さん

びと

　Car Buddyは車の整備・販売などを行う会
社です。創業９年目、整備では車種問わず多く
の車を受け入れています。
　昨年11月に入社し、整備のサポートや接客、
営業などを担当しています。もともと接客が好
きで、お客さまと触れあえる仕事がしたいと思
い入社しました。車は専門用語が多く分かりづ
らいものが多いので、身の回りのもので例える
など、分かりやすく話すよう心掛けています。
　１月から店長を任されました。会社の先頭に
立って引っ張っていけるよう頑張ります。まだ
小さい会社ですが、お客さまに安心して車を預け
てもらえる、信頼ある車屋にしていきたいです。

地域密着型のカーショップ

よりよい職場環境を目指す！
　スタッフは20～30代がほとんどで、フレッ
シュな職場です。雰囲気が良くて仲がいいです
し、仕事が忙しいときは互いに協力し合うので、
とても働きやすいです。まだ段取りよく仕事を
回せていないところもあるので、環境改善にも
取り組んでいきたいですね。
　釣りが好きで、休みの日によく海釣りに行っ
ていました。最近はなかなか行けていないので、
合間を見つけてまた行こうと思います。▲海釣りを楽しむ境さん
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2019-2020　白石の冬の主な恒例行事

開催日 行事名 開催場所

12月21日 冬至の会 武家屋敷

12月31日 除夜の鐘を鳴らす会 白石城

  1月  1日 天守閣から初日の出を拝む会 白石城

  1月  1日 第57回白石城一周元旦マラソン 白石城周辺

  1月  1日 けり初め 白石川サッカー公園

  1月  2日 弥治郎こけし初挽き 弥治郎こけし村

  1月  7日 七草の会 武家屋敷

  1月  8日 新春を寿ぐ市民の集い ホワイトキューブ

  1月10日 団子さし 北保育園

  1月12日 令和元年度成人式 中央公民館

  1月12日 碧水園舞台清め式・舞台びらき 碧水園

  1月12日 第17回冬の検断屋敷まつり 材木岩公園

  1月13日 令和２年白石市消防出初式 ホワイトキューブ

４

７

６

末
か
ら
１
月
中
旬
に
か
け
て
、

白
石
の
冬
の
恒
例
行
事
が
市
内

各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
み
そ
か
に
は
白
石
城
本
丸
広
場
内

鐘
堂
で
「
除
夜
の
鐘
を
鳴
ら
す
会
」
が

開
催
さ
れ
、
来
場
者
が
力
強
く
鐘
を
鳴

ら
し
、
１
年
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
穏
や
か
な
朝
を
迎
え
た
元
旦
は
、
白

石
城
で
「
天
守
閣
か
ら
初
日
の
出
を
拝

む
会
」
が
開
催
。
来
城
者
は
、
令
和
に

な
っ
て
初
め
て
迎
え
る
初
日
の
出
を
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
で
拝
ん
で
い
ま
し
た
。

　
初
日
の
出
と
ほ
ぼ
同
時
刻
に
ス
タ
ー

ト
し
た「
白
石
城
一
周
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
」

で
は
、
家
族
連
れ
な
ど
多
く
の
ラ
ン

ナ
ー
が
、
新
年
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て

い
ま
し
た
。

　
１
月
２
日
、弥
治
郎
こ
け
し
村
で
は
、

技
術
向
上
と
無
病
息
災
を
願
う
「
弥
治

郎
こ
け
し
初
挽び

き
」
が
行
わ
れ
、
こ
け

し
フ
ァ
ン
や
関
係
者
が
見
守
る
中
、
こ

け
し
工
人
が
新
年
最
初
の
１
本
を
制
作

し
、
神
社
に
奉
納
し
ま
し
た
。

　
１
月
13
日
の「
白
石
市
消
防
出で

初ぞ
め
式
」

で
は
、
白
石
市
消
防
団
員
が
、
今
年
１

年
の
無
火
災
・
無
災
害
を
願
っ
て
階は
し

子ご

乗
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
市
内
各
地
で
恒
例
行
事

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
新
年
に
思
い
を

馳は

せ
て
い
ま
し
た
。

年

２３

８９

１

５

白石の冬の恒例行事

1_「碧水園舞台清め式・舞台びらき」で披露された榊
さかき

流大町神
かぐ

楽
ら

継承会による「神子の舞」　2_初挽きを務めた星
ほし

博
ひろ

秋
あき

工人。「先
人に思いを馳せながら古き良きこけしを目指したい」と抱負を述べました　3_冬の検断屋敷まつりでは小正月の伝統行事「団子さ
し」が行われました　4_消防出初式の階子乗りを締めくくり、火災予防の垂れ幕を掲げたのは新成人の団員佐

さ

久
く

間
ま

瑠
る

輝
き

愛
あ

さん　
5_「けり初め」では大人も子どもも一緒に大好きなサッカーを楽しみました　６_「白石城一周元旦マラソン」で新年最初の清々
しい汗を流すランナー　7_成人式で社会参加への決意を誓う半

はん

澤
ざわ

青
せい

夏
か

さん（右）と佐
さ

藤
とう

拓
たく

未
み

さん（左）　8_除夜の鐘を突く参加者。
荘厳な鐘の音が響き渡りました　９_「七草の会」ではヘルスメイト白石の皆さんが作る七草粥

がゆ

が参加者に振る舞われました
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34

2 1

問生涯学習課　☎22-1343

　
市
教
育
委
員
会
で
は
昨
年
の
11
～
12

月
、
越
河
地
区
に
所
在
す
る
馬
場
台
遺

跡
の
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
大
き
な
柱
穴
を
も
っ
た
掘ほ
っ
立た
て

柱ば
し
ら

建た
て
物も
の
跡あ
と
３
棟
、
竪た
て
穴あ
な
建た
て
物も
の
跡あ
と
５
棟
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
越
河
地
区
は
、
古
く
か
ら
主
要
な
街

道
が
通
っ
た
交
通
上
・
軍
事
上
重
要
な

地
域
で
す
。
古
代
に
は
「
東と
う
山さ
ん
道ど
う
」
と

呼
ば
れ
る
官
道
（
※
）
が
整
備
さ
れ
、

都
か
ら
多
賀
城
へ
の
使
者
が
通
り
ま
し

た
。
官
道
沿
い
に
は
30
里
（
約
16
㎞
）

ご
と
に
施
設
が
置
か
れ
、
使
者
を
休
ま

せ
た
り
、
使
者
が
使
う
馬
を
用
意
し
た

り
す
る
役
目
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
の
施

設
を
駅う
ま
家や

と
い
い
ま
す
。

　

10
世
紀
前
半
に
完
成
し
た
法
令
集

「
延え
ん

喜ぎ

式し
き

」
に
よ
れ
ば
、
駅
家
は
全
国

に
４
０
２
カ
所
置
か
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
場
所
が
特
定
さ
れ
た
の
は
ご

く
わ
ず
か
で
す
。
本
市
で
も
以
前
か
ら

「
篤あ
つ

借か
し
の

駅う
ま
や

」
が
存
在
す
る
可
能
性
が
指

摘
さ
れ
、
ど
こ
に
あ
る
の
か
研
究
者
の

関
心
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
発
見
さ
れ
た
建
物
跡
は
、
お
お

よ
そ
奈
良
時
代
前
半
の
も
の
と
み
ら

れ
、
柱
穴
の
規
模
が
大
き
く
（
１
辺
約

80
㎝
～
１
m
）、
古
代
の
役
所
や
寺
院

と
共
通
し
た
特
徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
建
物
の
向
き
に
も
規
則
性

が
あ
り
、
律り
つ
令り
ょ
う

国
家
の
影
響
下
に
あ
っ

て
建
て
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
お
そ
ら
く
、
掘
立
柱
建
物
跡
は
倉

庫
と
し
て
利
用
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
馬
場
台
遺
跡
周
辺
に
は
複
数

の
古
代
の
遺
跡
が
あ
り
、「
海か
い

道ど
う

下し
た

」

「
馬ば

場ば

前ま
え

」
な
ど
、
街
道
や
馬
に
関
係

し
た
地
名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
市
教
育
委
員

会
で
は
、
今
回
発
見
し
た
建
物
跡
が
駅

家
に
関
連
す
る
施
設
の
一
部
で
あ
る
可

能
性
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
駅
家
で
あ
る
こ
と
を
決
定
づ
け

る
明
確
な
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も

し
駅
家
の
遺
跡
と
判
明
す
れ
ば
全
国
的

に
見
て
も
大
き
な
発
見
で
す
。
こ
の
可

能
性
を
探
る
た
め
、
関
係
者
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
後

も
調
査
を
継
続
し
て
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

※ 律令国家によって整備された道路のこと。東山道は古代の律令国家が全国を
支配するために張り巡らした「七道」と呼ばれる７本の道のうちの１つ。

越
河
地
区
に
古
代
の
建
物
跡
３
棟
を
発
見

　
　
　
古
代
の
駅う

ま

家や

が
存
在
し
た
可
能
性
か

1_土が黒く見える部分が柱穴。９カ所あり、２間×２間の建物とみられます　2_柱穴を半分掘った
ところ、柱の痕跡が残っていました。柱穴の大きさは約80cm～1ｍほど　3_地域の皆さんに発掘作
業にご協力いただきました　4_一部の建物は柱穴が重複しており、建て替えられたと考えられます

商品券のご購入・ご利用には期限があります。
「引換券」をお持ちの方は、お早めにご活用ください！

住民税非課税者・子育て世帯向けプレミアム付商品券

問白石市プレミアム付商品券事業コールセンター　☎26-6511（受付時間　平日8:30～17:15）

白石市ホームページ　　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/5/14272.html

■「商品券のご購入」は2月28日（金）までです!

●販売場所　 仙南信用金庫本店、市内の郵便局10局（白石、白石南、白石駅前、
越河、越河駅前、斎川、白石大平、大鷹沢、北白川、小原）

●購入期限　令和２年２月28日（金）まで
●購入時間　仙南信用金庫本店　9:00～15:00、各郵便局　9:00～17:00
　※土・日・祝日除く。郵便局の「ゆうゆう窓口」での販売は行いません。
●購入価格　１セット4,000円（使用できる商品券の額面　5,000円分【500円×10枚つづり】）
●購入限度額　対象者１人（引換券１枚）につき、５セット２万5,000円分（販売額２万円）まで
　※１セット4,000円ずつなど、最大５回に分けて購入できます。１セットのみの購入でも可。
　※代理の方の購入も可能ですが、代理の方の身分証明書が必要です。

を持参ください＋プレミアム付
商品券購入引換券

身分証明書
（運転免許証や健康保険証など）

■「商品券のご利用」は3月31日（火）までです!

　本市の「特定事業者」の登録を受けた市内の117店舗（１月20日現在）
で利用できます。詳細は、引換券発送時に同封したチラシや市ホーム
ページでご確認ください。
　なお、期間を過ぎると利用できなくなりますのでご注意ください。
●利用期限　令和２年３月31日（火）まで

■「引換券の交付申請」は昨年11月末で締め切りました

　本市では、市民税非課税者の方で対象となる方には申請により、子育て世帯の方（平成28年４月２日
～令和元年９月30日までに生まれたお子さんのいる世帯主）には本市への住民登録により、昨年９月末
から12月にかけて「プレミアム付商品券購入引換券」を順次郵送しました。
　市民税非課税の方の申請受付は、昨年11月末をもって締め切りましたので、ご理解をお願いします。

こ
の
店
頭
ポ
ス
タ
ー
が
目
印
で
す

▼

この表示が目印！
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み問学校管理課　☎22-1342

白石中学校
石中学校では、小学校と中学校が連携して
課題を共有し、課題解決のためにどのよう

な授業をしていけば良いのか話し合い、小学校に
おける既習事項を生かした授業を行っています。
　また、学力調査の結果分析から，生徒が苦手と
している項目について意識して指導しています。

「正確に文章を読み取る」ための文章の要約や、「授
業で学んだ用語の定着と活用」を図るために根拠

や理由を生徒自身に考えさせ、互いに説明させる
授業展開を行っています。
  さらに、実力テストや定期テストの個人成績票
を返却する時に、十分でなかった分野や問題につ
いて再度解き直しを行い、確実な習得に努めるよ
うにアドバイスをしたり、適応問題を配布したり
して実践力を身につけられるよう、教職員一丸と
なって取り組んでいます。

小中学校９年間を見通した授業改善

白

1_生徒同士が教え合いをしている様子
2_自分たちの考えを発表している様子　

1

2

中学校では３本柱を中心に、職員と保護者
連携のもと、学力向上に取り組んでいます。

　授業では、何をできるようにするか｢めあて｣
を提示して生徒に意識させています。授業後には
振り返りを行い、どれだけ達成されたかを確認し
ています。学習課題は、学力に応じたプリントを
準備し、選択して取り組めるようにしています。
　さらに、生徒の体調を整えるとともに、授業で

学んだことを定着させるため、家庭の協力を得て
「朝食は数種類のものを食べる」「７～８時間の睡
眠をとる」「スマホ・テレビ視聴は２時間以内に
する」など生活の見直しに取り組んでいます。
　そのほかにも、学習相談や個別学習ができるス
ペースの設置や、新聞コラムを試写して読解力・
語彙

い
力を身につける学習、掲示物を工夫して生徒

のやる気を引き出す取り組みを行っています。

東
東中学校

3_職員室前に設けた学習スペース　4_授業で自分
の考えを友だちに伝えています　5_確認テストの
満点者を掲示し、生徒のやる気を引き出します

5

6_模擬授業後に話し合う先生たち
7_「算チャレ」に取り組む１年生の様子

白石第二小学校
石第二小学校では、児童に力を付けるため
に、教員も力を付けるよう教員全員で授業

づくりに取り組んでいます。
　特に算数では、自分で考え説明したくなるよう
に学習過程を工夫すれば学力向上につながると考
え、日々の授業に取り組んでいます。学年の発達
段階に応じた表現方法を用いて、解き方を考えた
り、伝え合ったりする活動を取り入れるようにし

ています。
　また、全校児童が算数の補充学習にチャレンジ
する「算チャレ」を実施しています。毎週木曜日
の放課後に発展的な問題のテストを行います。間
違えた問題は、次の週の「算チャレ」までに満点
になるまで繰り返し行っています。児童一人一人
が達成感を味わえるように、発展問題のレベルを
変え、段階的に取り組んでいます。

教員の協働による授業づくり

白

6

7

河小学校では小規模校の特性を生かし、一
人一人の考えを大切にできる授業に力を入

れています。特に算数の授業は実践を通してより
良い指導法を探り、校内研究に取り組んでいます。
　授業では、「つかむ→考える→学び合う→まと
める」の４段階で進めるように努めています。中
でも、「学び合う」の段階では、児童全員が黒板
前のスペース「学び合い広場」に集まり、一人一

人が考えを出し合いより良い解決方法を探しま
す。どうすれば児童がもっと自分の考えを述べる
ようになるか、児童同士が主体的に話し合えるよ
うになるか、授業後に全教員で検討しています。
　また、７・12・２月の年３回、全校で漢字・
計算コンクールを行い、基礎学力の定着を図って
います。児童はパーフェクト賞を目指して意欲的
に練習に励み、大きな成果となっています。

小規模校のよさを生かした授業づくり

越
越河小学校

8_２年生の授業。「学び合い広場」で意見を出し合い
ながら、解き方を全員で考えます　9_研究授業後の
検討会の様子。他校の教員を交えて話し合うことも

9

8 ４ 3

分かる授業・学習課題の工夫・家庭生活見直しの３本柱
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団子の花に願いを込めて
北保育園で団子さし

　１月10日、家内安全や無病息災を願う小正
月の伝統行事「団子さし」が北保育園で行われ
ました。この行事は、園児に伝統文化にふれて
もらおうと、地元自治会の協力を得て行われる
恒例行事。園児たちは、臼

うす
と杵
きね

を使った餅
もち

つき
を体験し、赤や緑、黄色に色付けして丸めた団
子や縁起物の飾りを、ミズキの枝に飾り付けま
した。園児は「お団子を飾るのが楽しかった」
と話していました。最後はつきたてのきなこ餅
を食べながら、みんなで小正月を祝いました。▲色とりどりの団子を飾り付ける園児たち

故郷に勇気を届ける！

思い出をつなぐストーリーピアノ

遠藤哲哉地元凱
がい

旋
せん

！D王 GRAND PRIX2020追撃戦！

ＪＲ白石蔵王駅に旧白川中学校のピアノを設置

　12月21日、本市出身のプロレスラー遠
えん

藤
どう

哲
てつ

哉
や

選手の凱旋試合がホワイトキューブで行わ
れ、500人を超える観客が集まりました。
　遠藤選手は、メインイベント「スペシャル６
人タッグマッチ」に先発で登場。試合は、特別
参戦の新

しん
崎
ざき

人
じん

生
せい

選手との攻防で幕を開けると、
味方のタッチ拒否で遠藤選手の孤軍奮闘が続く
場面も。その後、試合は双方一進一退の激しい
攻防となりましたが、最後は、遠藤選手が気迫
のシューティングスタープレスをトップロープ
から華麗に舞い、激闘に終止符を打ちました。
　また、今大会では、（株）DDTプロレスリ
ングの高

たか
木
ぎ

三
さん

四
し

郎
ろう

社長から、収益の一部を台風
19号災害義援金として寄付されました。山田
市長は「凱旋試合によって、被害に遭った故郷
を少しでも元気づけたいという遠藤選手の思い
と、高木社長のご厚意にあらためて感謝します」
と話していました。

1_試合前に山田市長から花束を受け取る遠藤選手（右）　
2_高木社長（中）から義援金が贈呈されました　3_最後は
遠藤選手のシューティングスタープレスで勝利！

3

あそびの名人といっしょに
第二幼稚園で「昔あそびの会」

　１月17日、第二幼稚園で「昔あそびの会」
を開催しました。今年で30回目を迎えたこの
行事は、羽根つきやこままわし、あやとりやカ
ルタ取りなど９種類の昔遊びを通して、園児と
地域の方との交流を図っています。参加した園
児約60人は、訪れた「ボランティアみなみの会」
の皆さんに遊び方やコツなどを教わりながら、
いろいろな昔遊びを楽しんでいました。
　参加した園児は「こままわしが難しかったけ
ど楽しかったです」と話してくれました。 ▲おじいちゃんおばあちゃんと楽しい時間を過ごしました

　12月21日、ＪＲ白石蔵王駅に旧白川中学校
で使われていたグランドピアノが設置され、記
念セレモニーとコンサートが行われました。
　「ストーリーピアノ」と名付けられたこのピ
アノは、昨年３月に閉校した旧白川中学校で
45年間演奏されてきた、思い出と歴史が詰ま
ったピアノ。眠っていたピアノを再活用すると
ともに、訪れる人に自由に演奏してもらい、旅
の思い出に音色を楽しんでもらおうと、同駅と
協力して設置しました。
　セレモニーでは、旧白川中学校でピアノに触
れていた佐

さ
藤
とう

静
しず

紅
く

さんが演奏を披露。統合先の
東中学校に通う佐藤さんは「緊張したけど、久
しぶりにピアノを演奏できてよかった。また弾
きに来たいです」と話してくれました。
　ピアノは、午前９時から午後７時まで自由に
演奏が可能。今年３月まで設置し、利用状況を
見て継続を検討する予定です。

１２

1_レミオロメンの「粉雪」を演奏する佐藤さん。駅構内
にピアノの音色が響きました　2_恒例のクリスマスコン
サートに多くの来場者が訪れ、演奏を楽しんでいました

2

1

寒さに負けず　元気に「取ったぞ！」
白川小学校第43回動くジャンボカルタ取り大会

　１月22日、白川小学校で恒例の「動くジャ
ンボカルタ取り大会」が開催されました。この
日は全校児童50人のほか、来年度入学予定の
白川保育園児も参加。今回は「学校」をテーマ
に、児童たちが２カ月かけて巨大絵札を作り、
背負い手と取り手に分かれて元気いっぱいに体
育館を走り回っていました。
　児童は「カルタが動くので探したり追い掛け
たりしないと当たり札か分からないのがおもし
ろいです」と笑顔で話してくれました。 ▲当たりの札かな？　逃げ回る巨大絵札を捕まえろ！
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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引
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狩
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し
く
思
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遠
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舞

　
　
一
首
目
、
何
な
き
日
常
も
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く
詠う

た

っ
て
こ
そ
面

白
い
。
演
じ
る
自
分
を
傍か

た
わ

ら
に
見
る
作
者
だ
。

　

二
首
目
、
励
ま
し
つ
つ
働
く
姿
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引
け
り
」
は

引
い
た
と
こ
ろ
だ
、
引
き
続
け
て
居
る
、
の
意
。

　

三
首
目
、「
全
き
赤
」
が
喚
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せ
し
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る
も
の
は

何
か
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結
句
が
思
い
を
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せ
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い
よ
う
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庭
美
智
子

台
風
で
い
つ
に
な
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淋
し
農
業
祭�

志
村
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つ
い

大
掃
除
気
ば
か
り
急
い
で
停
滞
す�

菊
川
い
つ
子

　
　
一
句
目
、
当
地
の
丸
き
山
と
は
青
麻
山
、
不
忘

山
。
尖
り
し
山
と
は
蔵
王
山
で
あ
ろ
う
。
そ
の
山
々

も
冬
の
眠
り
に
入
っ
た
と
見
る
感
性
。

　
二
句
目
、
冬
の
北
風
は
風
速
十
数
メ
ー
ト
ル
に
及

ぶ
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
暴
風
に
も
浜
辺
の
松
は
弁

慶
の
よ
う
に
立
ち
開は

だ
か

っ
て
い
る
、
と
。

　
三
句
目
、
日
没
の
空
に
寒
々
と
し
た
青
白
い
満
月

が
、
刻
々
と
凄
み
を
増
し
て
ゆ
く
美
し
さ
に
心
を
動

か
さ
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

柳
壇

四　
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夫　

選

よ
ち
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カ
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の
日�
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巳
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暖
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新
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世
界
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げ
る�

村
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照
夫

終
活
で
夫
の
形
見
身
に
つ
け
る�

佐
久
間
睦
子

そ
れ
ぞ
れ
に
投
薬
持
参
旅
の
宿�

末
吉
ア
ツ
子

年
老
い
て
鏡
を
何
度
の
ぞ
く
や
ら�

遠
藤　
　
舞

夢
の
間
に
卒
寿
を
と
う
に
越
え
て
お
り�

髙
子
う

ん

病
み
上
が
り
食
の
大
事
さ
身
に
し
み
る�

渡
辺
さ
つ
子

御
無
沙
汰
を
ま
と
め
て
詫
び
る
年
賀
状�

佐
藤　
啓
子

　
　
一
句
目
、
カ
ー
ト
を
押
し
て
い
る
と
奇
異
の
目

で
見
ら
れ
る
。
侘わ

び

し
い
思
い
が
す
る
が
仕
方
な
い
。

「
徘は

い

徊か
い

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
よ
と
カ
ー
ト
押
し
」

　
二
句
目
、
防
災
は
向
こ
う
三
軒
両
隣
、
声
掛
け
合

っ
て
互
助
共
助
。
台
風
災
害
は
多
く
の
教
訓
を
残
し

た
。
今
年
こ
そ
は
災
害
の
な
い
平
穏
な
年
に
。

　
三
句
目
、
全
国
民
が
祝
賀
に
沸
い
た
令
和
天
皇
の

ご
即
位
。
新
時
代
へ
の
幕
開
け
に
期
待
が
膨
ら
む
。

お
り
し
も
今
年
は
東
京
五
輪
ど
ん
な
ド
ラ
マ
が
待
っ

て
い
る
の
か
。

評評

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
 問農林課　☎22-1253

☎22-1466　 26-2699

　筋力向上を目的としたおも
りを使った百歳体操の体験会
を行います。体組成測定、体
力測定も行います。
●日時　２月18日（火）
　　　　13:30～14:30
●場所　介護予防センター

いきいき百歳体操体験会

　大切な思いを家族に伝える
「マイエンディングノート」
を作りませんか？
●日時　２月17日（月）
　　　　10:30～11:00
●場所　介護予防センター

「エンディングノート」活用講座

〜いつまでも楽しみながら元気に暮らすために〜
地域包括支援センター

●持ち物　飲み物・運動しや
すい服装・運動靴（上靴）

　認知症に関する相談や情報
交換の場です。自動車運転技
能と認知力が向上するテレビ
ゲームもお試しできます！
●日時　２月４・18・25日（す
べて火曜日）9:30～11:30
●場所　介護予防センター

オレンジカフェ

●日時　２月25日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　清風（介護老人保健
施設）６階会議室

認知症家族のつどい

※予約や申し込みは不要

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～17:00　年中無休
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

小原いきいき直売所【３月まで冬季休業】
　材木岩売店、小原なごみ茶屋も休業します。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜、干し柿などです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月から営業再開】
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　新鮮冬野菜や斎川の特産品「斎川凍豆腐」、
梅干しをはじめ各種漬物などを取りそろえて、
皆さんのお越しをお待ちしています。

●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

▲凍豆腐 ▲梅干し

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業！
■節分セール
　２月１日（土）・２日（日）は

「節分セール」を開催！　両
日は、キクイモの詰め放題（１
袋500円）も実施します。
■白石高等学校の生徒が白高名物「肉めし」

のメニュー化を提案
　１月22日（水）、白石高等学校の生徒がおも
しろいし市場（阿

あ
部
べ

義
よし

正
まさ

理事長）を訪れ、11
月に開催した「白高ササフェス！」で行ったア
ンケート調査結果などを報告しました。
　この日は、同校の生徒が、「肉めし」のメニ
ュー化などを提案。阿部理事長は「白石で地域
貢献がしたいという皆さんからの提案は大変あ
りがたい。ササニシキを使った『肉めし』を期
間限定で販売します」と笑顔で話していました。
■ササニシキを使った「肉めし」を限定販売！
　２月８日（土）・９日（日）、
両日50食を限定販売します。
●場所
　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場
　☎26-9778
　https://www.sunpark.jp/

▲キクイモ
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

「わらべうたのつどい」を
開催しました

　11月29日に本年度最後の「わ
らべうたのつどい」を開催しま
した。宮城わらべうたの会の講
師から昔ながらのわらべうたを
教えていただき、お子さんと一
緒に楽しみました。日常の中で
視線を合わせることやスキンシ
ップの大切さをわらべうたと共
に学ぶ機会となりました。子ど
もたちもママもとってもいい笑
顔になった時間でした。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

２月のるーむのテーマは「早く春になるといいね！　ひな人形を作ろう」です。
内容 対象者 月日 時間

①ニコニコるーむ ２～７カ月児 ２月12日（水）、３月10日（火）

10:00～11:15
②ワクワクるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ２月13日（木）、３月11日（水）

③ランランるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ２月５日（水）、３月５日（木）

④サンサンるーむ ２歳４カ月児以上 ２月４日（火）、３月４日（水）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

　12月のサンサンるーむでは、クリスマスツリ
ーを作りました。子どもたちがマーカーペンでツ
リーにカラフルな模様を描き、親子でクリスマス
のシールやピカピカの飾りを付けました。
　かわいいクリスマスツリーが完成すると、子ど
もたちもママたちもクリスマスが楽しみになった
ようでした。できあがったツリーを前に皆でクリ
スマスのうたも歌いました。

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

クリスマスツリーを作りました

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎月
開催！　事前にお電話を。
●日時　２月13日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

「絵本の読み聞かせ会」開催
　文学あそびも交えて行います。
●日時　２月18日（火）
　　　　10:30～11:00
●場所　プレイルームやんちゃっこ

「あかちゃん３Ｂ体操」募集
●日時　３月６日（金）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３～６カ月ごろま
でのお子さんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会
　　　　中

なか
島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●申込開始日　２月10日（月）
●持ち物　バスタオル１枚
※ 動きやすい服装でお越しくだ

さい。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

２月４日（火） 9:00～11:00 ２月25日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

３月10日（火） 9:00～11:00 ３月23日（月） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

集まれ！元気っ子！
【12月10日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

ファミサポ事例発表会を開
催します

　子育てのお手伝いをしてもら
っている「依頼会員」とお手伝
いをしている「提供会員」が実
際に行っている援助活動の様子
や体験談を発表します。利用を
考えている方や子育て支援に興
味のある方は、この機会に参加
してみませんか？
　発表後はファミサポカフェを
オープンします。子育てで困っ
ていることやアイデアなど皆さ
んで楽しくお話しましょう。
●日時　２月26日（水）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●内容　会員の発表、小物製作
など
●参加費　150円（お菓子代）
●定員　30人
●申込方法　２月21日（金）まで
電話、または来館して申し込み
ください。

第２回講演会を開催しました

　11月27日、暮らしのライフ
オーガナイザー佐

さ
藤
とう

利
とし

子
こ

さんを
講師に、「お家の整え方と時短
料理」のテーマで講演会を開催
しました。講演では、右脳・左
脳の働きの個人差によって収納
方法の得意・不得意が違ってく
ることが話され、参加者は自分
に合った収納の方法や効果を学
んでいました。
　参加者は「整理収納や時短料
理の具体的なお話は、毎日の生
活の中で参考になることがたく
さんあって勉強になりました」
と話していました。

ふれあいプラザクリスマス
会を開催しました

　12月４日にふれあいプラザ
クリスマス会を開催しました。
当日は親子46組100人とファ
ミサポ会員などのスタッフが参
加し、クリスマスソングの合唱
や絵本の読み聞かせ、マジック
ショーを楽しんだり、参加者の
親子がグループごとに体操を披
露したりしました。後半はサン
タさんから一人一人プレゼント
をもらい、一足早いクリスマス
の雰囲気を楽しんでいました。
　参加者は「サンタクロースに
会えるなど楽しい時間を過ごせ
るので、毎年楽しみにしていま
す」と話してくれました。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



ヘルスメ
イト

白石が作
る！

生活習慣病を予防する 簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ いわしの揚げワンタン

●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

2月  2日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎79-2818

船岡中央歯科医院（柴田町）
☎55-0970

2月  9日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

小野歯科医院（白石市）
☎25-8007

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎87-8101

2月11日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

こまつ外科内科
クリニック
☎22-2115

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

宍戸歯科医院（角田市）
☎63-1670

けやき薬局白石店
☎26-1160

玉野井歯科医院（柴田町）
☎57-1711

2月16日
かんのリズムハート

クリニック
☎26-6330

公立刈田綜合病院
☎25-2145

リズム調剤薬局
白石蔵王店
☎26-6507

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎25-9933

西村歯科医院（川崎町）
☎84-4851

2月23日
たかはし内科
クリニック
☎22-2535

大泉記念病院
☎22-2111

みどり薬局城北店
☎22-4966

竹内歯科医院（角田市）
☎62-0880

宮調剤薬局
☎24-3113

はせ歯科医院（大河原町）
☎52-1080

2月24日 海上内科医院
☎25-1501

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局白石
☎24-2119

清原歯科医院（白石市）
☎25-1030

伊新薬局
☎26-2593 歯科ヒライ（柴田町）

☎55-4025宮調剤薬局
☎24-3113

3月  1日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎25-1680

さいとう歯科医院（角田市）
☎62-0112

前田歯科医院（村田町）
☎83-6480

※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

　
肩
こ
り
は
国
民
病
と
も
言

え
る
症
状
で
す
が
、
そ
の
要

因
の
一
つ
に
「
な
で
肩
」
が

関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
。我
々
の
専
門
領
域
で
は
、

肩
と
は
上
腕
骨
と
肩
甲
骨
が

成
す
関
節
を
指
し
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
「
僧そ
う
帽ぼ
う
筋き
ん
」
を

意
味
し
、
肩
こ
り
の
原
因
の

多
く
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

僧
帽
筋
が
伸
ば
さ
れ
筋き
ん
腹ふ
く
が

圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
、
筋
を

養
っ
て
い
る
血
流
に
障
害
が

起
こ
る
と
、
い
わ
ゆ
る
肩
こ

り
の
症
状
が
出
や
す
く
、
な

で
肩
の
骨
格
で
あ
る
と
そ
の

状
態
に
な
り
や
す
く
な
る
の

で
す
。

　
な
で
肩
に
は
明
確
な
定
義

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
頚け
い
椎つ
い
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
側
面
像
で
第
7

頚
椎
以
遠
の
椎つ
い
体た
い
が
い
く
つ

か
は
っ
き
り
写
っ
て
い
る

と
、
な
で
肩
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。
な
で
肩
の
人
は
普
段

か
ら
肩
が
下
が
り
、
慢
性
的

に
僧
帽
筋
の
血
流
障
害
を
き

た
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
普
段
か
ら
両
肩
を
意

識
的
に
少
し
だ
け
高
め
に

し
、
体
の
縦
軸
と
両
肩
が
垂

直
に
な
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
過
ご
す
と
、
肩
こ
り
改
善

の
糸
口
と
な
り
え
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
そ
の
他
に
、

日
々
の
ス
ト
レ
ス
や
食
生
活

の
乱
れ
、
生
活
習
慣
の
乱
れ

な
ど
も
肩
こ
り
の
症
状
に
複

雑
に
関
与
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
そ
れ
ら
も
併
せ

て
見
直
し
て
み
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

肩
こ
り
と
な
で
肩

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
イワシ ４尾
塩 ひとつまみ
カレー粉 小さじ１
プロセスチーズ 30g
シソの葉 10枚
ワンタンの皮 20枚
小麦粉 大さじ1/2
水 大さじ1/2
揚げ油 適宜
プチトマト ８個
パセリ 少々

【作り方】
①イワシは三枚におろす。細かく刻ん

でⒶをふる。
②チーズは細かいさいの目に切り、①

に加える。シソの葉は半分に切る。
③ワンタンの皮の中心にシソを置き、

②の具をのせる。ふちに水溶き小麦
粉を塗って三角になるように重ね、
合わせ目をしっかり押さえる。

④160度の油に入れ、徐々に温度を上
げ、きつね色になったら取り出す。

⑤油を切って器に盛り、プチトマトと
パセリを添える。

1人分当たり
336kcal

たんぱく質19.8g
塩分0.6g

水痘（水ぼうそう）の
予防接種を受けましょう

　水痘（水ぼうそう）の予防接種は１歳以
上３歳未満が接種期間です。３歳になる前
日までに３カ月以上（標準的には半年から
１年）の間隔をあけて２回接種する必要が
あります。接種期間を過ぎると全額自己負
担となってしまいます。まだ済んでいない
方は、早めに接種しましょう。
　委託書と予診票がない方は、事前に健康
推進課で交付を受けてください。

４月から小学１年生になるお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう
　麻しん風しん２期は、小学校就学前１年
が接種期間です。接種期間が過ぎると全額
自己負担となってしまいます。お早めに医
療機関へ予約し、計画的に接種スケジュー
ルを進めてください。
　委託書と予診票がない方は、事前に健康
推進課で交付を受けてください。
●対象者　平成25年４月２日～平成26年
４月1日生まれの方
●接種費用　無料

公立刈田綜合病院整形外科

医師　芦
あし

名
な

　善
よし

博
ひろ

Ⓐ
�
�
�

献血のご協力ありがとうございました
（１月）

・ヨークベニマル白石店  21人

２月の献血実施予定日（全血）
●公立刈田綜合病院
　２月７日（金）15:00～16:30

２月29日まで
「はたちの献血」キャンペーン
　血液を必要とする患者さんを救うため、
定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は60歳から64歳までに献血の経
験のある方）
●体重　献血する方の健康を考慮し、宮城
県では男女とも45kg以上
※ 県赤十字血液センターでは、400ｍl献

血のご協力をお願いしています。400ml
献血は、男女ともに50kg以上で、男性
は17～69歳、女性は18～69歳の方が
対象です。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



一般書

今月のおすすめの本
一般書

■碧水園能「喜多流能公演」

●日時　２月９日（日）
13:30開演（12:30開場）
●場所　碧水園能楽堂
●演目　
①喜多流能「夕顔」
　シテ　佐々木多門
②和泉流狂言「清水」
　シテ　石田幸雄
●入場料
　脇正面補助席5,500円、自
由席5,000円、学生席3,500円、
小・中学生無料（申し込み順
10人程度）
●チケット取り扱い　碧水園

（自由席のみ：中央公民館、
白石喜多会会員）
■如月茶会（裏千家）

　冬の碧水園の庭を眺めなが
ら一服いかがでしょうか。気
軽にお出掛けください。初め
ての方もぜひどうぞ。
●日時　２月９日（日）10:00
～15:00（受付14:30まで）
●お茶券　700円
　　　　　（子ども300円）

■かみさまは中学１年生
　すみれ　著
　サンマーク出版
　生まれる前の記憶が残
ったまま育った少女の初
の著書から２年。書きき
れなかった内容をつづっ
ています。神様と話すこ
ともできるという彼女。
今作では何を語ってくれ
るのか。

児童書
■ゆるびーくんのうんどうかい
　斉

さい
藤
とう

洋
ひろし

　作
　武

たけ
田
だ

美
み

穂
ほ

　絵
　ほるぷ出版
　がんちゃんも、ぐんち
ゃんも、ごんちゃんも、
さくらこちゃんも、みん
な楽しみにしていた運動
会。開始早々雨が降って
きて、中止になってしま
いそうになりますが、そ
こにゆるびーくんがやっ
てきて…。

■すき
　有

あり
田
た

奈
な

央
お

　作
　羽

は
尻
じり

利
とし

門
かど

　絵
　少年写真新聞社
　ぼくの「すき」な景色、
わたしの「すき」な色、
おやすみなさい。明日は
どんな１日が待っている
のかな。わたしの好きな
時間。みんなの「すき」
が詰まった絵本になって
います。

■ひな祭り「飾り巻き寿司」
講座

　桃の節句を彩るお雛さまの
飾り巻き寿司を作ってみまし
ょう！
●日時　２月28日（金）
　　　　10:30～
●定員　16人（2歳以上託児有）
●講師　鈴

すず
木
き

美
み

和
わ

子
こ

さん（飾
り巻き寿司マスターインスト
ラクター）
●参加費　1,100円
●持ち物　巻きす（30㎝正方

形）、持ち帰り用タッパー、布
巾１枚、エプロン、筆記用具
●受付開始日　２月３日（月）～
■登録団体の受付を開始し

ます
　令和２年度に、あしたば白
石を拠点として活動するサー
クルなどの「登録団体」を募集
します。登録は１年ごとで、
登録団体に認定されると利用
料金の減免が受けられるなど
の利点があります。
　認定には条件がありますの
で、詳しくはお問い合わせく
ださい。
●受付期間　２月３日（月）～
20日（木）

■ 壽丸屋敷のほっこりおひ
なさま展

●期間　２月14日（金）～３月
９日（月）　10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　昭和中期７段飾り
８セットや明治・大正時代の
ひな人形、江戸木目込み雛

びな
の

展示など、つるし飾りや手作

図書館

２月の休館日　３・７・10・11・17・23・24日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日　9:00～17:00

■ ようこそ絵本コーナーへ！
　アテネ（図書館を出て南側
の建物）の２階は、話題の絵
本や、大型絵本、昔懐かしの
紙芝居、DVDなどを置いて
います。靴を脱いで、子ども
に絵本を読み聞かせるスペー
スも用意しています。読書は、
文章を読んで内容を理解する
ことで、あらゆる教科学習の
基礎となる国語力が身に付く
そうです。ぜひアテネ絵本コ
ーナーをご利用ください。

■２月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。親子のコミュニケー
ションの場としてもご活用く
ださい。赤ちゃんから大人ま
で、皆さんの参加をお待ちし
ています。

●日時
・２月13日（木）15:30～
・２月15日（土）10:30～
●場所　アテネ２階
　　　　絵本コーナー
■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
１人10冊まで無償提供して
います。
●会場　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※ 本を入れる袋などはご持参

ください。
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
のリクエストもできます。
●日時・場所
①２月４日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②２月12日（水）
13:55～14:15　越河駅前
③２月21日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

弥治郎こけし村
２月の休村日　無休
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

壽丸屋敷 ２月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■雛の宴展
　春を告げる愛らしい素朴な
雛こけしの展示・即売を行い
ます。地元弥治郎系工人ほか、
東北各系統工人の作品が勢ぞ
ろい。木肌がやさしく、ぬく
もりいっぱいの「おひなさま」
は、「こけし」とはまた違っ
た魅力があります。ぜひお買
い求めください！
●期間　２月１日（土）～３月
３日（火）
■新山福太郎と福雄展
　地域、そしてこけし愛好家
に愛された、新山福太郎・福
雄工人の作品を展示します。
●期間　２月15日（土）～４月
26日（日）

■こけしの絵付け体験実施中！

　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代
含む、電動ろくろ使用の場合
は1,000円）
■供養こけし随時受付中

●供養料　１口1,000円
※ 詳しくはこけし村までお問

い合わせください。

あしたば白石
２ 月 の 休 館 日　 ２・９・11・
16・23・24日
☎25-5095・25-6593

▲クリスマス調にした絵本コーナー

りのおひなさま、和小物の展
示・販売展示
■ おひなさまと一緒展
●期日　２月22日（土）～24
日（祝）　10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷奥書院座敷
●内容　ミモザと黄色のお花
展、ベーグルと食パンなどの
販売（カフェスペース有り）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

２月の休館日　3・10・12・
17・25日 ☎・ 25-7949
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■人口　33,712人（前月比）　－18人
　　　　男16,520人 女17,192人
■出生件数　　　9件 ■死亡件数　41件
■世帯数　14,271世帯 ※住民基本台帳から、12月31日現在

～議会を傍聴してみませんか～
　本会議（議案質疑・予算審査・
一般質問など）のライブ中継を
インターネットで配信していま
す。詳しい日程などは市議会ホ
ームページでお知らせします。
●日時　２月19日（水）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会を
開催します

　り災証明書の区分で支給対象
となり、申請書を提出いただい
た方へ、次の表に基づく義援金
を１月17日に指定の口座へ入
金しました。あらためて通知は
しませんのでご確認ください。
今後、第２回配分がありました
ら広報などでお知らせします。
その際に再申請する必要はあり
ません。不明な点はお問い合わ
せください。
●支給基準（第１回配分）

区分 金額
死亡・行方不明者 １人当たり12万円
住宅全壊 １戸当たり12万円
住宅大規模半壊・半壊 １戸当たり6万円
住宅準半壊 １戸当たり1万2千円
住宅一部損壊 １戸当たり6千円

問福祉課　☎22-1400

台風19号災害義援金を
支給しました

２月は
　市県民税（５期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　介護保険料（６期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　２月25日（火）
　　　　17:15～19:30
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

　台風19号により半壊以上の
被害にあわれた方で、り災判定
が確定する前に医療機関を受診
し、一部負担金を支払った場合
や、減免の対象者となっている
もののやむをえず一部負担金を
支払っている場合には、支払っ
た一部負担金を払い戻します。
●減免対象期間　令和元年10月
12日から令和２年１月31日ま
での診療（医科・歯科）、調剤
および訪問看護の一部負担金
※ 入院時の食事代、柔道整復師、

はり師・きゅう師などによる
施術代、補装具などは対象に
なりません。

●対象者の要件
①住家に全壊、大規模半壊、半
壊の被害を受けられた方

　「中退共」は、中小企業のた
めの国の退職金制度です。国の
制度だから安全・安心！　掛け
金の一部を国が助成します。
　また、掛け金は全額非課税で
手数料もかかりません。社外積
立だから管理も簡単。パートさ
んや家族従業員も加入できます。
　退職金は、ぜひ中退共におま
かせください。
問 （独）勤労者退職金共済機構中

小企業退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度

　国民年金保険料の納付が困難
な場合、申請により免除（全額・
一部）または納付猶予される制
度があります。免除（全額・一
部）の場合、保険料を全額納め
た場合と比べて将来受け取る年
金額の割合は次のとおりです。
●全額免除の場合･･･1/2
●3/4免除の場合･･･5/8
●半額免除の場合･･･3/4
●1/4免除の場合･･･7/8
※ 10年以内であれば追納によ

り増額することもできます。

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ
～減額された保険料を納めないと未納扱いになります！～

　なお、一部免除については、
減額された保険料を納めないと
未納と同様の扱いになり、将来
受け取る年金額に計算されませ
んので、必ず納めてください。
　未納のままにしておくと、将
来の年金や障害、死亡といった
不測の事態が生じたときに障害
年金や遺族年金を受け取ること
ができない場合があります。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

　軽自動車税は、毎年４月１日
現在で登録がある車両に課税さ
れます。３月は車両の登録・廃
車などで窓口が大変混雑しま
す。できるだけ早い時期に手続
きを済ませてください。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011
・軽四輪など
　宮城県軽自動車協会
　☎050-3816-1830

廃車などの手続きは
お早めに！

②主たる生計維持者が死亡し、
または重篤な傷病を負われた方
③主たる生計維持者が行方不明
となっている方
④主たる生計維持者が事業を廃
止し、または休止した方
⑤主たる生計維持者が失職し、
現在収入がない方
※ ②～⑤の場合はお問い合わせ

ください。
●申請期間　３月31日まで
●手続きに必要なもの
　領収書（原本）、通帳（国保
の方は世帯主、後期高齢者は被
保険者名義のもの）、り災証明
書（写し可）、印鑑（朱肉を使用す
るもの）、手続きを行う方の身分
証明書（運転免許証など）
問健康推進課　☎22-1362

●開設期間　２月17日（月）～
３月16日（月）　9:00～17:00

（受付は16:00まで）
※土・日を除く
●場所　大河原税務署東庁舎２階
問 大河原税務署
　☎0224-52-2202（自動音声
　案内で「２」を選択）

大河原税務署における
確定申告作成

　１月１日付けで、市内在住の
大
おお

橋
はし

純
じゅん

さんと大
おお

浦
うら

なつさんが、
法務大臣より人権擁護委員とし
て委嘱（再任）されました。
　人権擁護委員とは、地域の住
民の中から、人権問題に理解や
熱意のある人たちが市町村の推
薦を受け、法務大臣から委嘱さ
れた人たちです。
　現在、９人の委員が、交代で
人権に関する相談や、小中学校
などで人権教室を行うなど、命
の尊さや思いやりの大切さへの
理解を深めてもらう活動を行っ

ています。
　皆さんが毎日の生活を営んで
いく上で、これは人権問題では
ないかと感じたり、困ったりす
ることがあると思います。この
ような場合は、一人で悩まずに、
ぜひご相談ください。
※ 定例相談は25ページに掲載

しています。
●面談　法務局またはその支局
●電話　みんなの人権110番
☎0570-003-110
　（月～金：8:30～17:15）
問生活環境課　☎22-1314

守られていますか？　あなたの人権
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の方へ
～台風19号で被災された方の一部負担金を償還します～

　台風19号による浸冠水で、
農産物などに被害を受けた農業
者の営農継続に係る負担を軽減
するため、種子購入経費の一部
を支援します。
●申請要件　大豆・水稲の販売
農家で、平年の収穫量に比べお
おむね30％以上の減収被害を
受けていること。
●補助率　３分の１
●助成内容　令和２年３月まで
に、次期作付の大豆・水稲の種
子を購入し、４月以降に再播種
または再定植すること。
●申請期限　２月10日（月）
問 農林課　☎22-1253

大豆・水稲次期作付種子
購入助成事業

市内の交通事故　12月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　93件（736件） ■死亡者数　 1人（  1人）
■負傷者数　８人（ 68人） ■物損件数　85件（676件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 5人）

　台風19号災害復興のため次
の方々からご寄付をいただきま
した。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）
神奈川県海老名市、山形県南陽
市、北海道登別市、日本商工会
議所青年部事務局、株式会社共
栄防災、大阪府泉佐野市、トー
ハツ県南サービス株式会社、株
式会社シャルレ、株式会社ユニ
クロ 大河原店、弘進ゴム株式
会社、山形県山形市、山形県鶴
岡市、岩手県奥州市、X-Elio 
Japan株式会社、愛媛県北宇和
郡鬼北町、秋田県横手市、愛知
県小牧市、白石市家庭バレーボ
ール協会、平間電設株式会社、
生活協同組合 全国都市職員災
害共済会、三浦玲子、登別市立
富岸小学校、登別市立青葉小学
校、カルチャートラベル株式会
社、特定非営利活動法人 小十
郎の郷、ヴェテランカークラブ
東京、宮城県市町村職員退職手
当組合、登別市幌別中学校、宮
城県国民健康保険団体連合会、
熊本県市長会、ダム・発電関係
市町村全国協議会、株式会社
DDTプロレスリング、宮城県
白石高等学校、宮城県市長会、
パワーシェアリング株式会社

（令和元年12月31日まで）

紙上から
お礼申し上げます

19 18Shiroishi_R2.2 Shiroishi_R2.2

お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟12戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円

（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。
問管理・運営　サンウッドハウ

ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は２月16日　家族みんな
で囲む鍋、鍋も気持ちもあっ
たかい♪

　税理士法に基づき、社会奉仕
活動の一環として、小規模な事
業者のために東北税理士会大河
原支部主催による相談会を開催
します。
●日時　２月21日（金）
　　　　10:00～15:00
●場所　各税理士事務所（要予約）
●内容　所得税の確定申告相
談、確定申告の作成指導、消費
税等の基本的税務相談
※ 相談を希望される方は２月17

日（月）までに事務局にご連絡
ください。

問川田正宣税理士事務所
　☎25-2561

税理士記念日
無料税務相談会

　今年は「～みんながあつまれ
ばおもし令和～」をテーマに川
崎町で、仙南の青年たちが集ま
り文化祭を開催します。各市町
のまち自慢ブースが並ぶイベン
ト「Ｓ－１」のほか、各市町の
ゆるキャラも大集合！　また、
仙南地域の魅力を集めた写真ブ
ースがあります。
●日時　２月16日（日）
　　　　9:00～15:00
●場所　川崎町山村開発センター
問 仙南青年文化祭実行委員会事

務局　☎0224-84-2111（川
崎町生涯学習課）

　市生涯学習課　☎22-1343

仙南青年フェスティバル
2020 in かわさき

　「柔」道、「剣」道、「空手」道
ってどんなスポーツなんだろう？
　からだを動かすってとても楽し
いよ！　体験してみよう！
●日時・場所

【柔道】２月29日（土）9:00～
　白石中学校武道館

【剣道】２月29日（土）9:00～
　福岡中学校体育館

【空手道】３月14日（土）9:00～
　白石中学校武道館
●参加資格　市内の保育園・幼
稚園・小学校の子どもたち
●参加料　無料
※用具は主催者が準備します。
問白石市体育協会事務局（中央

公民館内）
　☎22-1343・26-2453

武道を体験してみよう！

～誰もが生きやすい地域づくり
を目ざして～
　昨今、メディアでも取り上げ
られることの多い大人の発達障
がいについて、基本的な理解を
学ぶための講演会です。
●日時　２月17日（月）14:00
～15:15（受付13:40～13:55）
●場所　健康センター大会議室
●演題　「成人期以降の発達障
害臨床」－連続した幼児期から
の支援の先に－
●講師　宮城県立精神医療セン
ター　医師　秋

あき
葉
ば

大
だい

輔
すけ

氏
※ 事前にお申し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

こころの健康づくり
講演会

～こどもの感染症とつきあう～
　こどもの病気の大半は、急性
の感染症です。原因は、大部分
がウイルス、一部が細菌です。
そして、カゼ症候群や感染性胃
腸炎など、脱水症状に気をつけ
れば、自然に治る病気がほとん
どです。体に備わっている免疫
の力のおかげです。
　しかし、時には重い病気と区
別するのが難しい場合や、途中
から合併症が出てくることがあ
り、油断できません。「どんな
場合に、どういう心配があるの
か？」を中心に説明します。
●日時　３月３日（火）
　　　　18:30～19:30
●場所　しんきんホール（仙南
信用金庫本店）
●講師　公立刈田綜合病院　小
児科　鈴

すず
木
き

喜
き

久
く

男
お

先生
※入場無料・事前申込不要
問白石市医師会事務局
　☎25-0882

白石市医師会
市民公開講座

　ベガルタ仙台スクールコーチ
の技術指導やミニゲームを行
い、サッカーを楽しく学びます。
●日時　２月９日（日）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
●対象　小学生（参加無料）
●参加方法　直接会場へお越し
ください。
■サッカールール教室
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー
協会審判委員会フットサル部長
阿
あ

部
べ

岩
いわ

雄
お

さん
■サッカー教室
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ
問生涯学習課
　☎22-1343・26-2453

ベガルタ仙台親子サッカー
＆ルール教室

●日時　２月10日（月）
　　　　18:00～20:00
●場所　中央公民館図書室
●内容　税金・国保の悩み・記
帳・融資・新規開業希望など
問仙南民主商工会
　☎0224-55-3267

無料なんでも相談会

2020
トライアングルカレンダー

好評発売中！

●採用人員　若干名
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の維持管理・
清掃・案内
●応募資格　市内在住の満55
歳から64歳までの健康な方
●面接日　申し込み受け付け後、
ご連絡します。
●申込方法　履歴書を財団事務
局に提出してください。
●申込期間　２月３日（月）～21日

（金）8:30～17:00（水曜日を除く）
問（公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

① 市営緑が丘住宅Ｂ・Ｃ棟内
３戸

●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　Ｂ棟３Ｋ・48.00㎡、
Ｃ棟３ＤＫ・57.00㎡
●家賃　Ｂ棟10,100円～、Ｃ棟
13,100円～
② 市営城南住宅3-13、5-8
●所在地　城南二丁目地内
●間取り　３ＤＫ・60.00㎡
● 家 賃　3-13：15,000円 ～、
5-8：15,500円～
①②共通
●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●受付期間　２月３日（月）～２
月10日（月）
※ 受付期間に応募がない場合、

２月17日（月）～21日（金）ま
で一般向けに募集します。

●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募者多数の場合は
抽選。応募がない場合ホームペ
ージなどで再募集することがあ
ります。必要書類など詳しくは
お問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集
（第３子優先）

●対象事業　４月１日から９月
30日までに実施予定の次の事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に添う事業
※ ②③は、対外交流や市全体の

交流を主としたもの
●申請資格　原則として市内に
居住し、文化・スポーツ・情報
化推進活動を行っている個人ま
たは団体。
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※ 市からほかの補助金などを受

けている事業は該当しません。
●募集期間　２月１日（土）～17日（月）
問 （公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

　（土・日を除く8:30～17:15）

キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集

（公財）白石市文化体育
振興財団　臨時職員募集

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　または、お持ちの携帯電話・
スマートフォン
で右のQRコード
を読み込んでご
利用ください。
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本郷第一令和会がしろいしサンキューロード
サポーターに認定されました

　「しろいしサンキューロー
ド・プログラム」サポーターに、
新しく「本郷第一令和会」が認
定されました。この事業は、市
道の美化活動などを行うボラ
ンティアを支援するため、平成
18年4月から始まり、今回で

▲認定書を手にする小野会長（中左）と山田副会長（中右）

①自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
②予備自衛官補（一般）
●受付期限　４月10日（金）まで
●資格　18歳以上34歳未満の者

【予備自衛官補とは？】
　一般の社会人や学生といった
自衛官未経験者を「予備自衛官

自衛官候補生等募集

●採用予定人員　２人
●応募資格　４月１日現在、
18歳以上50歳未満の方
●面接日　受付時にお知らせし
ます。
●応募手続き　受付期限まで市
販の履歴書に必要事項を記入の
上、提出してください。
●選考内容　書類審査、面接
●受付期限　３月６日（金）
問農林課　☎22-1253

白石市農政推進協議会
臨時職員募集

■ことりはうすの雪遊び
　雪上での宝探しゲームなど冬
の一大イベント。ことりはうす
の厳冬を存分に楽しんでくださ
い。後で暖かいものが出る？
●日時　２月８日（土）
　　　　10:00～
●参加料　100円
●定員　先着50人
■雪上トレッキング
　深雪の銀世界をスノーシュー
をはいて歩きます。さまざまな
表情の冬芽を観察したり、雪の
上の動物の足跡をたどったり、
ことりはうすの冬を満喫。
●日時　２月１日（土）・２日（日）・
９日（日）・15日（土）・16日（日）・
22日（土）・23日（日）・29日（土）　
10:00～12:00
●参加料　300円
●定員　先着20人
※子どもは保護者同伴願います。
※ １月27日から２月28日の期

間は館内リニューアル工事の
ため、館内の見学はできませ
んのでご了承ください。

問 宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす

　☎0224-34-1882

ことりはうす
イベント参加者募集

補」として公募・採用し、教育
訓練終了後「予備自衛官」とし
て任用する制度です。教育訓練
期間の衣食住は無料で、教育訓
練 召 集 手 当 と し て ３ 年 間 で
395,000円支給され、自宅から
教育訓練実施駐屯地までの交通
費が支給されます。
①②共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

市民バスまちなか循環便をご利用ください！
運行経路・時刻表へのアクセスは
右のＱＲコードをご活用ください。

14団体が認定されています。
　12月25日に市役所で行われ
た認定式には、小

お
野
の

菊
きく

藏
ぞう

会長と
山
やま

田
だ

文
ふみ

子
こ

副会長が出席。山田市
長から認定証が交付され、市道
の美化に向けて決意を新たにし
ました。

ポリテクセンター宮城　公共職業訓練　受講生募集

【多賀城実習場】
●募集訓練科名（定員）
①電気・通信施工技術科（15人）
②住宅CADサービス科（30人）
③住宅リフォーム技術科（18人）
④ビル設備サービス科（18人）
⑤電気設備技術科（企業実習付きコース、
ビジネススキル講習付きコース）（10人）
⑥スマートプログラミング科（ビジ

ネススキル講習付きコース）（10人）
●訓練期間
①～④　４月14日（火）～10月
16日（金）　６カ月
⑤～⑥　４月22日（水）～ 11月
13日（金）　７カ月
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　

①～④　２月10日（月）～３月25日（水）
⑤～⑥　２月20日（木）～４月２日（木）
※ 居住地を管轄するハローワーク

を通してお申し込みください。
●入所選考日
①～④　４月２日（木）
⑤～⑥　４月10日（金）
問ポリテクセンター宮城
　多賀城実習場　☎022-362-2454

本市出身の川島賢人さんが全日本空手道選手権大会で入賞
　１月６日、「第47回全日本空手道選手権大会」
で男子組手個人戦５位に輝いた本市出身の川

かわ
島
しま

賢
けん

人
と

さん（近畿大学）が、山田市長を表敬訪問しま
した。川島さんは５歳で空手を始め、斎川小学校、
南中学校、仙台城南高等学校を経て近畿大学に進
学。昨年３月には「第９回糸

し
東
とう

流空手道インター
ナショナルチャンピオンシップ」に日本代表とし
て出場し、男子個人組手75kg級および男子団体
組手で優勝という輝かしい成績を収めました。
　山田市長は「郷土の誇りに思います。これから
ますますの活躍を期待します」と話し、川島さん
は「今年は全国大会で初優勝を目指したいです」
と意気込みを話してくれました。 ▲山田市長と記念撮影する川島さん

斎川地区ボランティア友の会が厚生労働大臣表彰を受賞されました
　12月24日、斎川地区ボランティア友の会（大

おお

津
つ

りう子代表）が、長年にわたる地域の福祉向上
に尽力した功績を称

たた
えられ、厚生労働大臣表彰を

受賞しました。同会は平成４年に設立し、主に高
齢者の慰問や公共施設の清掃、一人暮らしの高齢
者への食事サービスなどのボランティア活動に
26年間取り組まれ、高齢者が生き生きと暮らせ
る地域づくりや地域の環境美化活動に貢献されて
きました。
　大津代表は「受賞は歴代の会長さんや地域の皆
さんのおかげです。これからも地域の役に立てる
よう続けていきたいです」と話してくれました。

▲�表彰状を手に山田市長と記念撮影する斎川地区ボランティ
ア友の会の皆さん
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　スマホやパソコンなどで遊
ぶオンラインゲームのトラブ
ルは、子どもから大人まで幅
広い世代でみられます。利用
する前にトラブルを防ぐため
のポイントをおさえておきま
しょう。
◎�アイテムは所有権でなく「利

用する権利」
【事例】
　ゲームデータが消え、復旧で
きなくなった。バックアップな
どの設定をしておけば復旧でき
たのだが、データ引き継ぎの予
定がなかったので設定していな
かった。

●利用者はゲーム内でアイテム
を利用する権利を持ちますが、
所有権はありません。ゲームの
廃止や退会、また、アカウント
停止措置などでゲ－ムにアクセ
スできなくなればアイテムを利
用することもできなくなるので
十分に注意しましょう。
◎アイテム課金制と未成年の利用

【事例１】
　クレジットカード会社から
70万円ほどの請求があり確認
すると、中学生の子が使用し
ているスマホのゲームで100
件以上の決済が行われている
ことがわかった。

【事例２】
　親のスマホで６歳の子にゲ
ームをさせていたところ、ク
レジットカードで約50万円分
の決済をしていたことがわか
った。
●オンラインゲームは「基本
利用料無料アイテム課金制」
が多く、プレーヤーの中で上
位になるには、多くの有料ア
イテムが必要になります。未
成 年 者 の ト ラ ブ ル を 防 ぐ に
は、スマホやゲームアプリの
課金制限やパスワードなどの
設定が有効です。事前に必ず
確認しましょう。

オンラインゲームのトラブル

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

２月14日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ２月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362健 康 相 談 ２月25日（火） 14:00～16:00
アルコール ２月19日（水） 11:00～12:00

14:00～16:00 仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり ２月13日（木）・27日（木） 13:30～16:30

障 が い 者 ２月12日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：２月６日（木）・20日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：２月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

愛媛県鬼北町から台風19号被害への支援金が届けられました
　１月15日、愛媛県鬼

き
北
ほく

町の兵
ひょう

頭
どう

誠
せい

亀
き

町長が本
市を訪れ、台風19号への支援金を寄付されまし
た。鬼北町とは、白石和紙の技術継承に取り組む
市民団体「蔵富人」が、原料の「トラフコウゾ」
をもともとの産地であった鬼北町に株分けしたこ
とがきっかけで、新たなつながりがスタート。
　平成30年の西日本豪雨では、本市の児童・生
徒が募金活動を行い、鬼北町に支援金を贈呈しま
した。今回は、鬼北町の子どもたちが募金活動を
実施するとともに、同町ホームページなどで多く
の支援金を募っていただきました。
　兵頭町長は「一昨年の西日本豪雨被害では、白
石市民の皆さんから多くの寄付をいただき大変勇
気づけられました。町民の思いを受け取ってもら
い、被災者の皆さんの傷を癒やす一助になれば光 ▲�兵頭町長（左）から山田市長に支援金が手渡されました

栄です」と話されました。
　山田市長は「あたたかい寄付をいただき、大変
ありがたく思います。市民生活の再建と本市の復
興を一日も早く成し遂げていきます」と話してい
ました。

多くの市民とともに新年を祝う！　令和２年　新春を寿ぐ市民の集い
　１月８日、新年恒例の「新春を寿

ことほ
ぐ市民の集

つど
い」

がホワイトキューブで開催されました。この集い
には、市民や市内の事業所の方など約300人が参
加。令和元年（平成31年）の叙勲、危険業務従
事者叙勲、褒章の栄に浴された方々やそのご家族
に記念品と花束が贈呈されました。また、昨年の
各種全国大会などで優秀な成績を収めた個人や団
体に、山田市長から顕彰状が贈呈されました。
　山田市長は「市民の笑顔あふれる白石の実現に
全力で取り組み、人口減少に歯止めを掛けるべく
邁
まい

進します」とあいさつ。参加者は、親睦を深め
ながら、新年への決意を新たにしていました。

1

1_昨年の叙勲・褒章の栄に浴された皆さん（受章者の隣はご
夫人）　2_受章者を代表してあいさつする武

たけ

田
だ

政
まさ

春
はる

さん　
3_山田市長から顕彰状を受け取る佐藤良夫さん

2

氏　名 成　績

佐
さ

藤
とう

良
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夫
お

さん 第3回みやぎ・大崎耕土「ささ王」決定戦
2019「金ささ賞」受賞

鈴
すず

木
き

健
けん

一
いち

さん 第3回みやぎ・大崎耕土「ささ王」決定戦
2019「金ささ賞」受賞

川
かわ

島
しま

賢
けん

人
と

さん
第9回糸東流空手道インターナショナルチャ
ンピオンシップ男子個人組手75kg級および男
子団体組手優勝

小
お

野
の

柊
しゅう

馬
ま

さん

第74回国民体育大会ソフトボール競技少年男
子第3位（宮城県選抜）

加
か

川
がわ

大
たい

成
せい

さん
小
こ

室
むろ

紘
ひろ

斗
と

さん
引
ひき

地
ち

蒼
あお

杜
と

さん
高
たか

橋
はし

亮
りょう

斗
と

さん

■顕彰者の皆さん

３
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



■ 白石城～紅梅～

　２月中旬頃になると白石城
本丸広場にある紅梅が咲き始
めます。
■ 歴史探訪ミュージアム　

レストラン・売店営業中！

ホワイトキューブ
２月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　9:00～21:45　 ☎22-1290
■ 小林沙羅　ジョン・健・

ヌッツォ　コンサート

●日時　２月23日（日）
　　　　18:00開演
●場所　キューブホール
●料金　前売　全席指定　一
般3,000円（当日3,500円）
チケット絶賛発売中！
※ 未就学児入場不可

■ 白石寄
よ

席
せ

　春風亭小朝　
独演会

●日時　３月22日（日）
　　　　18:00開演
●場所　キューブホール
●料金　前売　全席指定　一
般3,000円（当日3,500円）
チケット絶賛発売中！
※未就学児入場不可

スパッシュランド
しろいし

２月の休館日　５・12・19・
26日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00
☎29-2326
■バレンタイン特別ペア割引
　２人１組

（ 友 人・ 家
族・同僚な
ど）でご来館されたお客さま
１組につき、施設利用料を１
名分サービス！
●期間　２月14日（金）～16
日（日）
※ 大人・子どもペアの場合、子

どもが割引対象となります。
※ 他の割引との併用はできま

せん。

白石城
２月の休館日　無休　開館時間　9:00～16:00 ☎24-3030

Facebookで最新の
コンサートやイベン

ト情報を発信しています！
白石城
https://www.facebook.
com/shiroishijo.
shiroishi/

スパッシュランドしろいし
https://www.facebook.
com/spashland.
shiroishi/

ホワイトキューブ
https://www.facebook.
com/whitecube.
shiroishi/

　東北や白石限定のお土産品
も多数あります。寒い季節に
白石城のレストランで温かい
うーめんはいかがですか？
■ 白石城観光ボランティア

ガイド募集
　４～11月の土・日・祝日
に白石城を訪れたお客さま
に、22人のメンバーが４班
に分かれ交代で施設の案内を
行っています。現在メンバー
募集中です。初心者大歓迎！
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耳より情報


