
　傾聴ボランティア活動に取り
組むきっかけづくり、日々の暮
らしやボランティア活動などに
役立てていただくため、傾聴ボ
ランティア基本講座を開催しま
す。傾聴（相手の話【気持ち】
に耳を傾け、共感し、受け止め
る）のポイントを学びます。
●日時　９月20日（金）
　　　　13:00～15:00
●会場　介護予防センター
●対象者　市内にお住まいで傾
聴ボランティアに興味・関心の
ある方
●定員　25人（先着順）
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

傾聴ボランティア
基本講座受講者募集

　「いつまでも明るく元気で過
ごしたい」とお考えの65歳以
上の方、ぜひ受講してみません
か。簡単な読み書き計算の脳ト
レと百歳体操（筋力運動）をす
る楽しい教室です。地域で教室
を立ち上げたい方も歓迎です。
●日時　１回目　10月10日（木）
9:30～12:00
※毎週木曜日、全10回
●会場　介護予防センター
●定員　15人（年齢の高い方、
初参加の方優先）
※�主治医から運動制限されてい
る方はお申し出ください。

●参加費　500円（全10回分）
●申込方法　電話にて受付
●申込期限　９月20日（金）まで
問地域包括支援センター
　☎22-1466

脳と体の健康運動教室

第27回宮城シニア美術展への作品募集

●募集対象　日本画、洋画、書、
写真、工芸（５部門）
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳以
上のアマチュアの方
●出展申込料　１作品500円
（出展は各部門１人１点）
●申込期限　10月31日（木）
●展示会場　宮城県美術館県民
ギャラリー

第73回全国レクリエーション大会 
in 宮城2019

　「ありがとう復興進む伊達の
まち。みんなのチカラレクぢか
ら。」を大会スローガンに掲げ、
仙台市内や県内各地で心を元気
にするさまざまな催しが開催さ
れます。
●開催期間　９月13日（金）～
15日（日）
●主な内容　フォークダンスや
ユニカール（室内カーリング）
など13の種目別全国交流大会
や35の研究フォーラム、ウォ
ークラリー、ニュースポーツ体
験、食と遊びの広場、キッズス
テージなど
※�詳しくは協会ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わ
せください。
問�第73回全国レク大会in宮城
2019実 行 委 員 会 事 務 局
（NPO法人宮城県レクリエ
ーション協会内）
　☎022-718-0951

　視覚障害者サポート活動に取
り組むきっかけづくり、日ごろ
のボランティア活動や地域活動
に役立てていただくために、視
覚障害を正しく理解する講座を
開催します。点字体験・音訳体
験もあります。
●日時　９月19日・26日、10

視覚障害理解基礎講座受講生募集

■市営郡山住宅１－３号室
●所在地　郡山字雨ヶ作地内
●間取り　３ＤＫ・62.20㎡
●家賃　15,200円～
■市営緑が丘住宅Ａ１－５号室
●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　３Ｋ・51.00㎡
●家賃　11,000円～
■共通
●受付期間　９月２日（月）～
10日（火）
※�受付期間に応募がない場合、
９月17日（火）～９月24日（火）
まで一般向けに募集します。

●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である
方など。応募者多数の場合は抽
選。申し込み資格、必要書類など
詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

ハロートレーニング
～急がば学べ～

　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
・ＮＣ技術科（12人）
・ＣＡＤものづくりサポート科
（20人）〈女性コース〉
【多賀城実習場】
・�スマートプログラミング科
（10人）

●訓練期間　６カ月
11月15日（金）～令和２年５月
18日（月）

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

　楽しく手話を学んでみません
か？　聴覚障害者がていねいに
教えてくれます。
●日時　10月４日・11日・18
日・25日（すべて金曜日）
19:00～21:00
●場所　中央公民館
●参加費　無料
問佐

さ
々
さ
木
き
　☎25-4034　 25-1876

楽しい手話教室

①お手軽木工
　簡単なＣＤラック・本立てを
作ります（申し込みの時に希望
をお伝えください）。
●日時　９月14日（土）・29日
（日）10:00～12:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
②森の恵み観察会（キノコ観察）
　野鳥の森でキノコを観察した
後、市販のキノコを使った料理

ことりハウス　イベント参加者募集

●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟18戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

●日時　10月20日（日）7:32～
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●参加資格　市内・近隣地域に
在住または市内の事業所に勤務
している方
●参加費　3,000円
●プレー費　ビジター料金7,200円
●申込期限　10月11日（金）
●申込先　参加費を添えて下記まで
問�仙台GC� ☎29-3591
　白石ゴルフガーデン� ☎25-1663
　大庭スポーツ� ☎25-2072

第44回
白石市民ゴルフ大会

■自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
■�防衛大学校（一般）、防衛医

科大学校（医学科・看護科）
●受付期限　９月５日（木）～
30日（月）
●資格　18歳以上21歳未満の者
■共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

を試食します。
●日時　９月28日（土）
　　　　10:00～13:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
※�子どもは保護者同伴でお願い
します。
※�それぞれ入館料は別途必要。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

●受講料　無料
※�テキスト代や作業服などの経
費の自己負担があります。

●募集期間　９月13日（金）～
10月24日（木）
※�居住地を管轄するハローワー
クを通して申し込みください。

●入所選考日　11月１日（金）
※�訓練中は託児サービスが利用
できます。
※�訓練受講相談・施設見学は随
時受付しております。
問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　022-784-2820
　多賀城実習場　022-362-2454

●展示期間　11月28日（木）～
12月１日（日）※入場無料
●審査　各部門専任審査員が審
査します（表彰式あり）。優秀作
品は、令和２年開催予定の「ね
んりんピック岐阜2020」美術展
部門へ出展します。
問�宮城県社会福祉協議会いきが
い健康課　☎022-223-1171
http://www.miyagi-sfk.net/

月３日（すべて木曜日）
13:30～15:30（３回）
●会場　防災センター２階会議室
●対象者　高校生以上の方
●定員　20人（先着順）
●受講料　無料
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210
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