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［表紙写真］　白石駅前盆踊り2019（関連記事８ページ）

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

ベラルーシ共和国新体操ナショナルチーム公開演技会

新市議会議員を紹介します
白石夏まつり2019
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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

元気にたくましく
育ってね♥

パパからひとこと

自分や周りの人を大切に
できる人になってね！

「にじいろ　かたつむり」

大平小学校１年生の皆さん

ＳＮＳを活用して情報発信！
　FacebookやLINEを活用して、予約の空き
状況のお知らせや、カットしたワンちゃんの写
真を掲載しています。今はネットやＳＮＳで情
報を集める方が多いので、手が回らない時もあ
りますが、情報発信するよう心掛けています。
　休みは週に１日と、隔週でもう１日とってい
ます。家族で出掛けることや、月に１、２回ほ
ど学生の時に打ち込んでいた卓球をすることが
今の息抜きですね。▲家族でひまわり畑を訪れた佐々木さん

トリミングサロン CLOVER TAIL

佐
さ

々
さ

木
き

　朋
と も

仁
ひ と

 さん

びと

　トリミングサロンはペットの美容室です。主にワ
ンちゃんの毛のカットやシャンプー、耳掃除や爪切
りなどをしています。駅前通りに店舗を構えて、今
年で２年目になります。
　以前は市外のお店に勤めていましたが、白石にト
リミングサロンが少ないこともあり、独立して出店
しました。仕事は１人で行っているので大変なこと
もありますが、ワンちゃんをかわいらしく仕上げ
て、お客様に喜んでもらうことにやりがいを感じま
すね。今では多くの方にご利用いただいています。
　トリマーの仕事の傍ら、動物の保護活動のお手伝
いをしています。支援が必要な動物は身近にもたく
さんいるので、これから力を入れていきたいです。

駅前通りの男性トリマー
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ベラルーシ共和国

月
28
日
、
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

で
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
新
体

操
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
よ
る
「
公
開

演
技
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
た
事
前
合
宿

「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ　

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ　

２
０
１
９
」
の
一
環
。

　
演
技
会
で
は
、
同
国
選
手
が
個
人
演

技
や
団
体
演
技
を
披
露
。
ホ
ワ
イ
ト
キ

ュ
ー
ブ
新
体
操
教
室
や
高
校
総
体
宮
城

県
代
表
、
仙
台
大
学
女
子
新
体
操
競
技

部
の
選
手
た
ち
も
出
演
し
、
演
技
会
に

花
を
添
え
ま
し
た
。
会
場
に
は
市
民
な

ど
約
１
、３
０
０
人
が
来
場
。
６
月
に

開
催
さ
れ
た
第
２
回
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ゲ
ー

ム
ミ
ン
ス
ク
大
会
で
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
い
た
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
華
麗

な
演
技
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
渡わ

た

辺な
べ

博ひ
ろ

道み
ち

復
興
大
臣
が

演
技
会
を
視
察
し
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の

取
り
組
み
を
通
じ
て
被
災
地
の
力
と
魅

力
を
発
信
し
、
交
流
を
促
進
し
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
事
前
合
宿
は
、
７
月
24
日
か
ら
８
月

３
日
ま
で
の
期
間
行
わ
れ
、本
市
で
は
、

練
習
会
や
伝
統
文
化
体
験
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
は
今
後
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
出
場
権
を
か
け
、
９
月
に
ア
ゼ
ル

バ
イ
ジ
ャ
ン
の
バ
ク
ー
で
行
わ
れ
る
世

界
新
体
操
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

新体操ナショナルチーム公開演技会
ホワイトキューブで1,300人の観衆を魅了！

７

SAKURA CAMP 2019

Julia EVCHIK Katsiaryna HALKINA Anastasiia SALOSAlina HARNASKOHanna HAIDUKEVICH
Anastasiya RYBAKOVA
Hanna SHVAIBA
Karyna YARMOLENKA
Aryna SUSHCHYNSKAYA
Arina TSITSILINA

事前合宿スタート
　７月24日、ホワイトキューブに到着
したベラルーシ新体操ナショナルチー
ムを山田市長やホストタウン親善大使
のマカロワさん、セベツェさん、キュ
ーブ新体操教室の生徒たちが歓迎。会
場には、市内の小中学生が制作した応
援メッセージボードが掲示されました。

伝統文化体験
　７月30日、同チームは、碧水園
で茶道と日本舞踊を体験し、日本
の伝統文化や作法に触れました。

６

４５

３

１

２

１_意見交換会でベラルーシ選手
団と懇談する渡辺大臣（右から２
人目）　２_「感動を与えたい」
とあいさつするイリーナ・レパル
スカヤヘッドコーチ（右）　３・
6_エキシビジョンによる特別演
技も披露されました　4_キュー
ブ新体操教室の生徒からナショナ
ルチームへ花束を贈呈　5_サク
ラファンクラブ会員と記念撮影
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白石夏まつり2019

続く夏の伝統特集

10

　

８
月
10
日
、
白
石
夏
の
風
物
詩
「
白

石
夏
ま
つ
り
２
０
１
９
」
が
す
ま
ｉい

る

広
場
で
行
わ
れ
、
約
３
、２
０
０
人
の
人

出
で
賑に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

午
後
３
時
か
ら
始
ま
っ
た
お
ま
つ
り

は
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

白
石
市
消
防
団
伝
統
階
子
乗
り
隊
が
高

さ
８
m
の
階
子
の
上
で
妙
技
を
披
露
。

続
い
て
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ダ
ン
ス

教
室
や
日
本
舞
踊
教
室
に
通
う
子
ど
も

た
ち
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
や
太
鼓
団
体

に
よ
る
演
技
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
「
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ

ト
」
の
早
食
い
大
会
も
行
わ
れ
、
午
後

６
時
か
ら
は
公
務
員
Ｄ
Ｊ
に
よ
る
音
楽

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
も
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
、
Ｊ
Ｒ
白
石
駅
前
で
は
、

正
午
か
ら
Ｊ
R
社
員
に
よ
る
「
白
石
駅

夏
ま
つ
り
」
が
、
午
後
６
時
30
分
か
ら

白
石
青
年
会
議
所
主
催
の
「
白
石
駅
前

盆
踊
り
み
ん
な
で
踊
ら
ナ
イ
ト

２
０
１
９
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
盆

踊
り
の
審
査
中
に
は
、
益
岡
公
園
か
ら

約
90
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
多

く
の
人
が
夏
の
夜
空
の
彩
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。
壽
丸
屋
敷
で
は
「
白
石
和
紙

あ
か
り
作
品
展
」
が
開
催
さ
れ
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
製
作
し
た
白
石
和
紙
の

あ
か
り
63
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

白
石
の
夏
ま
つ
り
は
50
年
以
上
、
白

石
音
頭
パ
レ
ー
ド
は
30
年
以
上
に
わ
た

っ
て
続
い
た
夏
の
風
物
詩
。
一
昨
年
の

夏
ま
つ
り
で
は
、
25
団
体
約
１
、９
０
０

人
が
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
、
中
町
か
ら

駅
前
通
り
を
踊
り
歩
き
、
訪
れ
た
約

１
万
９
、０
０
０
人
の
観
客
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
事
務
局
を
担
っ

て
き
た
白
石
商
工
会
議
所
が
、
人
員
不

足
な
ど
の
都
合
で
事
務
局
を
降
り
ま
し

た
。
新
し
い
担
い
手
を
模
索
す
る
な
か
、

６
月
に
市
観
光
協
会
が
主
催
者
を
引
き

受
け
る
こ
と
を
決
め
、
限
ら
れ
た
時
間

と
人
員
、
予
算
の
中
で
、
パ
レ
ー
ド
の

開
催
が
見
送
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
出
し
合
い
な

が
ら
準
備
を
進
め
、
駅
前
盆
踊
り
と
の

同
時
開
催
、
白
石
駅
主
催
の
夏
ま
つ
り

開
催
な
ど
、
多
く
の
方
の
協
力
で
開
催

さ
れ
た
の
が
今
年
の
夏
ま
つ
り
で
す
。

1・5・7・8・12_特設ステージで
各団体が日頃の練習の成果を披露し
ました　2・3_子ども向けに多くの
イベントを企画した白石駅夏まつり
4・6_お客さんで賑わう出店。通り
沿いに露店を出すお店も　9_音楽
で会場を盛り上げる公務員ＤＪ　
10_夏まつりに訪れた札幌市白石区
の皆さん（左３人）　11_白石市消
防団階子乗り隊の演技　13・14_
「ピュアホワイト」の販売。コンロ
で焼いて香ばしさアップ！　15_
ピュアホワイト早食い大会の様子。
優勝タイムは１本１分20秒！

新
し
い
夏
ま
つ
り
を
開
催

見
送
ら
れ
た
夏
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド
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「
め
ん
こ
い
こ
け
し
の
ふ
る
さ
と
よ
…
」

夜
の
商
店
街
に
流
れ
る
白
石
音
頭
の
歌
、

そ
し
て
歌
に
合
わ
せ
て
踊
り
歩
く
市
民

の
大
行
列
は
、
白
石
の
夏
を
象
徴
す
る

も
の
で
し
た
。
商
店
街
に
は
寂
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
が
、
今
年
は
駅
前
盆
踊
り

が
盛
大
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
夏
ま
つ
り
に
つ
い
て
、
訪
れ

た
方
に
話
を
聞
く
と
「
パ
レ
ー
ド
が
な

い
と
寂
し
く
感
じ
ま
す
」「
長
い
間
続
い

て
き
た
の
で
続
け
て
ほ
し
い
で
す
」
と
、

パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
こ
と
を

惜
し
む
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、「
パ
レ
ー
ド
が
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
は
盆
踊
り
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
」

と
い
う
親
子
や
、「
白
石
駅
夏
ま
つ
り
な

ど
、
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。
家
族
で
楽
し
め
る

し
、
子
ど
も
の
思
い
出
づ
く
り
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
夏
ま
つ
り
は
、
ま
だ
何

も
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
多

く
の
人
が
楽
し
め
る
夏
ま
つ
り
を
つ
く

る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
声
を
聞
き
、
意

見
を
交
わ
し
合
い
な
が
ら
、
一
緒
に
考

え
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
新
し
い

伝
統
を
紡
ぎ
出
す
動
き
は
、
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
。

INTERVIEW

伝統を次の世代へ引き継いでいく

たとえこれまでと違う形であっても

積み重ねることで新しい伝統になっていく

多くの人が楽しめる、新しい夏まつりを期待したい

　白石の夏まつりには、子ども
たちが楽しめる体験型のイベン
トが必要だと思います。将来大
人になって白石を離れても、夏

の楽しい思い出があれば、この時期にまた帰って
来たくなります。伝統を将来につないでいくため
に、新しい夏まつりが必要ではないでしょうか。

新
し
い
伝
統
を
紡
い
で
い
く

ＪＲ白石駅・白石蔵王駅

小
お

野
の

　昭
しょう

一
いち

　駅長

中町親商会

山
やま

田
だ

　晋
しん

嗣
じ

　会長

　今年はパレードを行わないの
で人出は少ないだろうと思って
いましたが、多くの方にお越し
いただきました。夏まつりを行
ってよかったと思いますし、やはり多くの方が夏
まつりを楽しみたいんだと実感しました。今後も
おまつりが盛り上がるよう協力していきます。

16・17・18_「白石駅前盆踊り」に集まった、広場が埋め
尽くされるほどの参加者。親子や友人と楽しんで踊る人や真
剣な表情で踊る人、それぞれが夏の夜を満喫していました

　今年の盆踊りは夏まつりと
同日に開催し、参加者380人、
来場者約1,000人とこれまでで
１番の賑わいをみせました。

参加する人も見る人も楽しめる盆踊りは、夏まつ
りと同様に白石の夏の伝統として、協力しながら
盛り上げていきたいですね。

會
あい

津
づ

　正
まさ

幸
ゆき

　委員長

白石市観光協会

佐
さ

藤
とう

　善
よし

一
かず

　会長

　50年以上続く伝統の夏まつ
りを開催できて、まずはよか
ったと思います。パレードは
開催できませんでしたが、新
しい夏まつりを考えるきっかけになりました。こ
れまでの形に固執せず、多くの皆さんと話をしな
がら、これからの夏まつりを考えていきたいです。

白石青年会議所
春・夏にぎわい委員会

17

18

1920

19・20_壽丸屋敷で開催された「白石和紙あかり展」。木の枝やツルを用いて形作ったあか
りは、電球の光が和紙を通して、あたたかみある色合いになります

16
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　慶長20（1615）年、大坂夏の陣で激闘を繰り広げた片倉軍
と真田軍。「鬼小十郎」の異名をとった二代片倉小十郎重長と
智将・真田幸村両軍の激戦、幸村の息女・阿梅をめぐる知られ
ざる物語を、総勢120人を超えるエキストラが再現！
　全国から参加する約60人の甲

かっ
冑
ちゅう
武者や片倉鉄砲隊、キューブ

新体操教室、仙南広域消防本部レスキュー隊、白石高等学校弓
道部、オーディションを勝ち抜いた専門学校デジタルアーツ仙
台の学生たちが熱演します。
　臨場感ある武者たちの激闘をお楽しみください！

大坂夏の陣　～道明寺の戦い～

問鬼小十郎まつり実行委員会（市役所２階　企画情報課内）
　☎0224-22-1324　FAX 0224-22-1451　http://onikojuro.jp

※会場周辺の駐車場には限りがあります。また、当日は混雑が予想されますので、公共交通機関での来場にご協力ください。

鬼小十郎まつり協賛者募集中！
個人・団体問わずお申し込みください！

10月５日　 白石城本丸広場ほか土

第12回新市議会議員
　７月21日、任期満了に伴う白石市議会議員選挙の投票が行われ、即日開票の結果、18人の新議員が
誕生しました。定数18人に対し20人が立候補した今回の選挙は、投票率が63.78％と、平成27年に行わ
れた前回の投票率を2.09ポイント上回りました。改選後、初の臨時議会が８月７日に招集され、第28代
議長に小

お
川
がわ
正
まさ
人
と
議員、第21代副議長に澁

しぶ
谷
や
政
まさ
義
よし
議員が選任されました。

をご紹介します
問議会事務局　☎22-1351

【凡例】①職業、②所属政党、③常任委員会（◎委員長　○ 副委員長）、④居住地区、⑤当選回数

白石市民の代表

大
おお
森
もり
　貴

たか
之
ゆき
（61歳）

①無職
②公明党
③総務産業建設
④白石　⑤１回

髙
たか
橋
はし
　鈍

どん
斎
さい
（68歳）

①刀剣研師
②無所属
③総務産業建設
④白石　⑤３回

沼
ぬま
倉
くら
　啓

けい
介
すけ
（70歳）

①会社役員
②無所属
③厚生文教
④白石　⑤６回

大
おお
野
の
　栄

えい
光
みつ
（70歳）

①削
さく

蹄
てい

師
②無所属
③総務産業建設○
④福岡　⑤４回

伊
い
藤
とう
　勝

かつ
美
み
（60歳）

①自営業
②無所属
③厚生文教
④大鷹沢　⑤３回

佐
さ
藤
とう
　龍

たつ
彦
ひこ
（39歳）

①自営業
②日本共産党
③厚生文教
④白石　⑤２回

平
ひら
間
ま
　知

ち
一
いち
（68歳）

①薬剤師
②無所属
③厚生文教○
④白川　⑤４回

髙
たか
子
こ
　秀

ひで
明
あき
（48歳）

①会社役員
②無所属
③厚生文教
④福岡　⑤１回

四
し
竈
かま
　英

ひで
夫
お
（72歳）

①農業
②無所属
③厚生文教
④小原　⑤５回

佐
さ
久
く
間
ま
儀
よし
郎
ろう
（68歳）

①行政書士
②無所属
③厚生文教
④大平　⑤４回

保
ほ
科
しな
善
ぜん
一
いち
郎
ろう
（70歳）

①獣医師
②無所属
③総務産業建設
④斎川　⑤２回

森
もり
　建
たけ
人
ひと
（50歳）

①会社役員
②無所属
③総務産業建設
④白石　⑤１回

松
まつ
野
の
　久

ひさ
郎
お
（66歳）

①会社役員
②無所属
③厚生文教
④越河　⑤２回

佐
さ
藤
とう
　秀

ひで
行
ゆき
（61歳）

①無職
②無所属
③厚生文教◎
④福岡　⑤２回

菊
きく
地
ち
　忠

ただ
久
ひさ
（44歳）

①会社役員
②自由民主党
③総務産業建設◎
④白石　⑤２回

角
かく
張
ばり
　一

いち
郎
ろう
（67歳）

①農業
②無所属
③総務産業建設
④大鷹沢　⑤１回

小
お
川
がわ
　正

まさ
人
と
（71歳）

①無職
②無所属
③総務産業建設
④白石　⑤７回

議長

澁
しぶ
谷
や
　政

まさ
義
よし
（67歳）

①農業
②無所属
③総務産業建設
④福岡　⑤３回

副議長

― PROGRAM ―
10:00	 火入れ式・開会式
10:15	 榊

さかき

流大町神
かぐ

楽
ら

10:30	 白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り
11:00	 居合披露
11:15	 大鷹沢子ども太鼓の会
11:30	 さとうたけしパフォーマンス
11:45	 	伊達武将隊・片倉重綱参陣
13:00	 片倉軍vs真田軍決戦
	 大坂夏の陣～道明寺の戦い～
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短冊に願いを込めて
武家屋敷催事「七夕まつり」

　８月２日から８日まで、武家屋敷で笹の葉に
短冊などを飾り付ける「七夕まつり」が行われ
ました。伝統行事の七夕を広く伝えようと開催
されたこの行事に２日、市内の児童館に通う児
童約25人が訪れ、「野球選手になりたい」「家
族が健康に過ごせますように」など、思い思い
の願いごとを書いた短冊や飾りを笹

ささ
の葉に付け

ていきました。
　また、武家屋敷ではかき氷が振る舞われ、児
童たちは夏のひとときを堪能していました。▲笹の葉に飾り付ける児童たち

絵本作家と遊ぶ

小学生が小川の生態観察

こじゅうろうキッズランド１周年

白川小奥地区で「小川と仲良くなろう」

　８月17日と18日、こじゅうろうキッズラン
ドオープン１周年を記念して、絵本作家の飯

いい
野
の

和
かず
好
よし
さんによるイベントが開催されました。

17日は、絵本に登場する「あさたろう」にな
ってチャンバラを楽しむワークショップと絵本
の読み語りライブを開催。18日は、おもしろ
いし市場の軽食スペースと、キッズランドの階
段に絵本のキャラクターなどを描くライブペイ
ンティングが披露されました。次々と軽妙なタ
ッチで壁面に描かれていくキャラクターに、子
どもたちは興味津々。おもしろいし市場には「し
ろいしの野菜だ　えっさかほい」、キッズラン
ドには「ねぎぼうずのあさたろうの旅日記」と
題した絵が描かれました。
　また、18日は館内で縁日も開催。射的や輪
投げ、水ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい
のほか、紙皿回しや牛乳パックとんぼ作りを楽
しむ多くの家族連れで賑わいました。

1_おもしろいし市場でライブペインティングを披露する飯
野さん　2_どれにしようかな？　縁日コーナーも大盛
況！　3_手作りした三度笠と刀を身につけ、「あさたろう」
になって飯野さんと記念撮影する子どもたち

3

野球を通して親睦を深めました
海老名・白石姉妹都市親善少年野球交流大会

　８月17日、姉妹都市である神奈川県海老名
市と本市の少年野球チームが、白石川緑地野球
場で交流大会を行いました。両市の親善やスポ
ーツ交流を目的に行われたこの大会には、海老
名市と本市の小学生約30人が交流試合に参加。
子どもたちのはつらつとしたプレーに、応援に
駆けつけた家族から歓声が飛びました。
　また、海老名市の子どもたちは、本市の子ど
もたちの家庭にホームステイするなどして、両
市間の交流を深めました。 ▲試合後に握手をする両市野球チームの選手

▲遠隔操作で屋根瓦の状況を撮影するドローン

瓦職人がボランティア
白石城でドローンによる屋根瓦点検

　８月８日、「屋根の日」と定められたこの日
白石城で、宮城県瓦工事業組合がドローンを使
用した屋根瓦の点検と周辺公園内の清掃活動を
行いました。この取り組みは、（一社）全日本
瓦工事業連盟青年部が全国一斉にボランティア
活動を行っているもの。ドローンによる点検は、
高所での危険作業を伴わず、短時間で効率的に
行えるのが特徴で、撮影した映像をモニターで
確認しながら点検が進められました。点検結果
は映像を分析後、本市へ報告される予定です。

　８月４日、白川小奥地区で、小川の生き物な
どを観察する「小川と仲良くなろう」が開催さ
れました。この催しは、夏休みの小学生を対象
に自然や環境の大切さを学んでもらおうと、小
奥環境資源保全隊が毎年開催しているもの。
　参加した子どもたち10人は、川の水温や流
れの速さを測った後、網を持って小川に入り、
川の底からいろいろな生き物を捕まえました。
見つかったのは、ザリガニやトンボの幼虫のほ
か、きれいな水の中にしか生息しないサワガニ
や魚のハヤ、ホタルの幼虫のエサになるカワニ
ナなど約13種類。子どもたちは「近くの川に
いろいろな生き物がいることが分かりました。
ゴミなどで汚れないようにきれいな川を守って
いきたいです」と話してくれました。このあと、
子どもたちは昔ながらの機械を使ったカキ氷作
りや、スイカ割りをしながら、楽しい１日を過
ごしました。

1_見つけたザリガニを披露！　2_小川に入って夢中で生
き物を探す子どもたち　3_これは何の魚かな？　採れた
生き物に興味津々！

2

3

1

１２
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！



歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

生
く
る
力
い
つ
も
下
さ
れ
し
医
者
さ
ま
も
お
年
召
さ

れ
て
閉
院
と
聞
く�

門
脇
　
貞
造

も
う
要
ら
ぬ
捨
つ
る
と
言
い
て
は
み
し
も
の
の
な
か

な
か
難か

た

し
既
に
夏
な
る�

日
下
　
栄
子

「
い
い
か
い
」
と
ウ
ニ
丼
二
杯
目
は
遠
慮
が
ち
我
が

顔
見
つ
つ
孫
の
請こ

う
か
な�

高
橋
　
政
男

成
し
遂
げ
た
こ
と
よ
り
今
を
ど
う
生
き
る
か
　
考
え

て
い
る
此こ

の
自
分�
安
藤
　
　
聡

夕
光
に
襞ひ

だ

あ
ら
は
な
る
青
麻
山
ひ
と
ひ
ら
の
雲
そ
ま

り
つ
つ
ゆ
く�
寺
崎
　
悦
子

誰
し
も
が
避
け
て
通
ら
れ
ぬ
老
い
の
壁
あ
す
を
見
据

え
つ
つ
愉
快
に
生
き
ん�

八
巻
　
　
渡

八
十
代
事
故
多
き
ゆ
え
土ど

日に
ち

に
は
運
転
ひ
か
え
よ
と

う
娘
の
メ
ー
ル�

大
庭
美
智
子

可
憐
に
も
咲
く
も
の
な
れ
ど
野
の
バ
ラ
の
花
の
つ
よ

さ
を
羨と

も

し
と
は
見
つ�

菊
地
せ
つ
子

わ
が
畑
の
新
玉
ね
ぎ
と
新
じ
ゃ
が
で
何
を
つ
く
ろ
う

胸
が
と
き
め
く�

菅
野
ち
さ
よ

巣
を
お
そ
う
鴉
に
猛
然
と
立
ち
向
か
う
つ
ば
め
の
捨

て
身
な
み
だ
ぐ
ま
し
も�

佐
藤
　
育
男

　
　
一
首
目
、
作
者
が
何
回
か
詠
ん
で
来
ら
れ
た
お

医
者
さ
ま
だ
。結
句
に
こ
め
ら
れ
た
寂
し
さ
は
一ひ

と

入し
お

。

　
二
首
目
、
ご
家
庭
内
の
ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
に

目
を
向
け
ら
れ
、
平
易
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
。
五

句
目
の
夏
な
る
4

4

は
、
な
る
4

4

こ
と
よ
の
略
だ
。

　
三
首
目
、
畳
み
込
ん
だ
上
の
句
が
い
い
。
遠
慮
が4

ち4
の
「
が
ち
」
は
、
名
刺
に
付
い
た
接
尾
語
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

川
中
に
編
み
笠
も
い
て
鮎
解
禁�

平
塚
　
美
子

文
月
や
笹
の
さ
や
ぎ
を
聴
く
夕
餉�

藤
多
伊
都
子

武
家
屋
敷
光
陰
刻
む
苔
涼
し�

照
井
　
雄
二

評

坂
登
り
大
樹
の
下
の
涼
染
み
る�

菊
川
い
つ
子

雑
草
の
勢
い
猛
し
梅
雨
探
し�

佐
藤
　
啓
子

梅
雨
晴
間
庭
な
る
花
も
い
き
か
へ
り�

高
子
う

ん

時
鳥
鳴
く
や
里
山
伊
達
の
陣�

星
　
　
　
明

白
ま
ば
ゆ
友
に
似
合
い
し
夏
帽
子�

末
吉
ア
ツ
子

雨
上
が
り
映
ゆ
る
緑
の
深
か
り
し�

山
田
喜
一
郎

ラ
ン
チ
す
る
心
づ
く
し
の
笹
巻
き
も�

大
庭
美
智
子

　
　
一
句
目
、
鮎
解
禁
に
な
る
と
人
々
は
一
斉
に
鮎

釣
り
に
押
し
か
け
る
。
編
み
笠
の
釣
人
を
詠
い
、
日

本
風
物
詩
の
一
幅
の
絵
が
描
け
た
。

　
二
句
目
、
文
月
は
七
月
の
別
の
名
。
七
夕
竹
の
風

に
ゆ
れ
る
笹
の
葉
の
音
を
聞
き
な
が
ら
の
夕
食
。
そ

こ
は
か
と
な
く
気
品
の
漂
う
句
。

　
三
句
目
、
武
家
屋
敷
の
目
の
覚
め
る
よ
う
な
美
し

い
庭
の
苔
に
光
陰
を
感
じ
と
る
感
性
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

令
和
に
も
天
災
人
災
半
端
な
い�

佐
藤
　
啓
子

鯖
缶
が
良
い
と
言
わ
れ
て
買
い
漁
り�

大
庭
美
智
子

忘
れ
て
る
妻
に
感
謝
の
あ
り
が
と
う�

星
　
　
　
明

当
た
り
前
続
く
社
会
に
感
謝
す
る�

安
藤
　
　
聡

子
の
未
来
瞬
時
に
奪
う
こ
の
輪
禍�

末
吉
ア
ツ
子

高
齢
者
話
題
は
免
許
の
こ
と
ば
か
り�

門
脇
　
貞
造

ハ
ス
の
葉
に
転
げ
て
踊
る
玉
の
つ
ゆ�

菊
地
せ
つ
子

入
梅
に
ぬ
れ
て
す
く
す
く
青
田
風�

遠
藤
　
松
雄

惚
け
防
止
下
手
な
川
柳
書
き
ま
く
り�

菅
野
ち
さ
よ

今
年
ま
た
友
と
分
け
合
う
梅う

干め

作
り�

志
村
か
つ
い

　
　
一
句
目
、
令
和
に
な
っ
て
も
災
害
は
続
く
。
豪

雨
に
よ
る
被
害
。
目
を
覆
う
ば
か
り
の
事
件
。
平
穏

無
事
な
日
々
が
続
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
。

　
二
句
目
、
テ
レ
ビ
で
○
○
が
体
に
い
い
と
言
わ
れ

る
と
売
り
切
れ
る
。
△
△
の
湯
が
効
能
が
あ
る
と
聞

く
と
殺
到
す
る
。
マ
ス
コ
ミ
の
力
は
大
き
い
。

　
三
句
目
、
夫
婦
の
存
在
は
空
気
の
如
く
と
言
わ
れ

る
。
当
た
り
前
過
ぎ
て
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
い

る
。「
贈
り
た
い
妻
に
御
礼
の
感
謝
状
」

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

■「エンディングノート」活用講座

　大切な思いを家族に伝える「マ
イエンディングノート」を作りま
せんか？　参加者にはエンディン
グノートをプレゼントします。
●日時　９月９日（月）
　　　　10:30～11:00
●場所　介護予防センター
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

▲魚や肉を好み、規則正しい生活が
長生きの秘

ひ

訣
けつ

という豊さん

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

熊
く ま

谷
が い

　豊
ゆたか

さん
大正８年７月23日生まれ

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
　夏野菜のほか、栗、イチジク、ブドウ、ナシ
やミョウガ、切り花などがオススメです。皆さ
んのお越しをお待ちしています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～17:00　年中無休
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業！
　９月下旬には新米が収穫されます。お楽しみ
に！　21～23日は、「秋彼岸セール」を開催
します。ホームページ公開中！　ツイッターに
も情報発信中です。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
　https://www.sunpark.jp/
　ツイッターアカウント
　@omoshiro5106

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、農産物のほか、生花やブ
ドウ、リンゴなどです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

小原いきいき直売所
　直売所は休業していますが、下記施設は営業
中です。
①小原なごみ茶屋　毎日11:00～15:00
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
②材木岩売店　毎日10:00～15:00
　お菓子、お土産品、玉こん、味噌おでんなど
を取りそろえています
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

　「食材王国みやぎ　県庁１階展示販売会」に白石市農産物直売所連絡
協議会加盟店が日替わりで参加。消費者の方々の質問に生産者が直接
答え、会話を楽しみながら白石産の新鮮野菜を販売・ＰＲします。
●日時　９月２日（月）～６日（金）10:00～16:00
●場所　宮城県庁１階玄関ホール

「食材王国みやぎ　県庁１階展示販売会」に出店します

オレンジカフェ　　　日時　９月３・10・17・24日（すべて火曜日）9:30～11:30　場所　介護予防センター
認知症家族のつどい　日時　９月24日（火）13:30～15:00　場所　清風（介護老人保健施設）６階会議室

▲自分のことは自分でやり、毎日必
ず新聞を読むというかしくさん

大
お お

浦
う ら

　かしく さん
大正８年８月16日生まれ
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

９月のるーむのテーマは「運動会ごっこをしよう」です。
内容 対象者 月日 時間

①ニコニコるーむ ２～７カ月児 ９月10日（火）、10月８日（火）

10:00～11:15
②ワクワクるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ９月12日（木）、10月９日（水）

③ランランるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ９月18日（水）、10月24日（木）

④サンサンるーむ ２歳４カ月児以上 ９月19日（木）、10月23日（水）
※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

「絵画造形教室」募集
　子どもの豊かな創造力を「あ
そび」ながら育てていきます。
●日時　９月11日（水）
　　　　10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳６カ月～未就園の
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室
　　　　杢

もく
師
し
栄
えい
子
こ
さん他

●定員　10組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

　７月のるーむでは、七夕の短冊作りをしました。
ワクワクるーむでは、赤ちゃんの足にインクをつ
けておりひめ・ひこぼしの着物に足形を押し、マ
マにお願い事を書いてもらった短冊を笹の葉に飾
りました。小さな足の指がお星さまに見えて、と
てもかわいい短冊になりました。みんなのお願い、
お星さまに届いたかな？

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

七夕の短冊を作りました

「幼稚園・保育園のお話会」募集
　保育園や幼稚園について直接
園の担当者からお話を伺いま
す。入園を検討している保護者
の方はこの機会にどうぞ。
●日時　10月１日（火）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ研修室
●対象　来年度に入園を希望し
ているお子さんと保護者
●定員　20組（申込順）
●受付開始日　９月２日（月）

●日時　９月26日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

「大鷹沢保育園で遊ぼう会」募集
　施設見学や園児との交流な
ど、この機会にどうぞ。
●日時　10月３日（木）
　　　　9:45～11:15
●場所　大鷹沢保育園
●対象　就園前のお子さんと保
護者
●定員　15組（申込順）
●受付開始日　９月２日（月）
●持ち物　室内靴（親子とも）

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

９月３日（火） 9:00～11:00 ９月24日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

10月８日（火） 9:00～11:00 10月29日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

■第６回講習会
●日時　９月25日（水）
　　　　10:00～12:00
●内容　６歳～８歳の発達、子
どもを預かるうえで大切にした
い人間関係
■各回共通
●定員　20人程度（申込順）
●場所　ふれあいプラザ和室
●申込締切日　各開催日の前日
までお申し込みください。
　ファミサポでは、子どもの急
な預かりや保育施設への送迎な
ど子育て援助活動の利用希望者
を募集しています。ご利用には
会員登録が必要ですので、印鑑
を持参しふれあいプラザまでお
越しください。詳しくは、白石
市子育て支援サイトをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

ファミサポ講習会を開催します
　ファミサポでは、安全でより
良い援助活動を行うために、講
習会を開催します。子育て中の
方にも参考になる内容ですの
で、ぜひご参加ください。
■第４回講習会
●日時　９月４日（水）
　　　　10:00～12:00
●内容　０歳から５歳までの栄
養と食生活
●講師　市栄養士
■第５回講習会
●日時　９月13日（金）
　　　　10:00～12:00
●内容　小児看護の基礎知識
（子どもに多い事故、予防接種
の知識）
●講師　市保健師

第１回講演会を開催しました
「ズンバでリフレッシュ」

　７月４日にふれあいプラザで
開催し、会員など11人が参加
しました。始めにズンバの説明
を受け、肩こり・腰痛のストレ
ッチの後、ラテンの音楽に合わ
せて体を動かしました。参加者
は「明るい講師の笑顔のもとで、
楽しい音楽に体も気持ちもリフ
レッシュできました｣と話して
いました。

集まれ！元気っ子！
【７月23日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



ヘルスメイト

白石が作る！
生活習慣病を予防する 簡単レシピ

ヘルスメイト

白石が作る！
彩りサラダ

●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

9月 1日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎79-2818

大沼歯科医院（村田町）
☎83-4395

9月 8日 佐藤医院
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

ヨツメヤ薬局
☎32-3590

村上歯科医院（蔵王町）
☎33-4125

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

スエヒロデンタルクリニック（大河原町）
☎53-4390

9月15日 内方医院
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局
☎32-3020

宍戸歯科医院（角田市）
☎63-1670

村上歯科医院（大河原町）
☎53-3563

9月16日 柿崎小児科
☎25-2210

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

小野歯科医院（白石市）
☎25-8007

もり歯科クリニック（大河原町）
☎52-1563

9月22日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎25-1181

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

竹内歯科医院（角田市）
☎62-0880

宮調剤薬局
☎24-3113

吉田歯科医院（村田町）
☎83-2061

9月23日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

おおはし整形外科
☎22-2888

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎25-9933

高木薬局
☎25-2320

山家歯科クリニック（川崎町）
☎84-2266

9月29日
かんのリズムハート

クリニック
☎26-6330

大泉記念病院
☎22-2111

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎26-6507

さいとう歯科医院（角田市）
☎62-0112

宮調剤薬局
☎24-3113

さくら歯科（大河原町）
☎52-3900

※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

　
例
年
こ
の
時
期
に
は
、
脱

水
症
・
熱
中
症
の
患
者
さ
ん

で
救
急
車
の
出
動
件
数
が
増

え
ま
す
。
熱
中
症
は
、
そ
れ

自
体
が
命
に
関
わ
る
危
険
な

病
態
で
す
が
、
脱
水
に
よ
っ

て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に

な
っ
た
り
、
尿
の
減
少
か
ら

膀ぼ
う
胱こ
う
炎
・
腎
炎
な
ど
の
引
き

金
に
な
っ
た
り
と
、
非
常
に

怖
い
病
態
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
有

名
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
タ
ー

ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
方
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
１

日
１
～
１・
５
Ｌ
の
水
を
、

５
～
６
回
に
小
分
け
に
し
て

こ
ま
め
に
飲
む
と
い
う
方
法

で
す
。
１
回
で「
が
ぶ
飲
み
」

は
ダ
メ
で
す
。
ま
た
、
の
ど

が
渇
い
て
か
ら
飲
ん
で
も
遅

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
分
の
必
要
量
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
、
心
不
全
や
腎
不
全

な
ど
で
医
師
か
ら
制
限
を
受

け
て
い
る
場
合
は
そ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、一
般
的

に
は
体
重
当
た
り
30
～
35
㎖

程
度
、高
齢
者
で
も
体
重
１
㎏

当
た
り
25
㎖
程
度
は
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。70
歳
、体

重
50
㎏
の
方
な
ら
、
平
常
時

で
も
25
×
50
＝
１
、２
５
０

㎖
で
、
夏
場
で
汗
を
か
く
場

合
に
は
さ
ら
に
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
体
重
を
測
っ
て
ご
自
身
の

必
要
水
分
量
を
計
算
し
て
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ

を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
熱
中
症
予
防
に

き
っ
と
役
立
つ
は
ず
で
す
。

脱
水
症
の
話

～
ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
デ
ィ
ン
グ
を

実
践
し
よ
う
～

公立刈田綜合病院　内科

医師　結
ゆう

城
き

　翼
つばさ

福
岡
地
区
の
皆
さ
ん

【作り方】
①ブロッコリーは小さめの小
房に分けてゆでる。ザルに
あげて冷まし、ペーパーで
水気をとる。

②ゆでタコは0.5cm厚さに、
プロセスチーズは１cm角
に、パプリカは１cmの色紙
切りにする。プチトマトは

くし形に四つに切る。アー
モンドは粗く刻む。

③ドレッシングの材料をしっ
かり混ぜあわせる。

④アーモンド以外の材料を③
のドレッシングであえて器
に盛り付け、アーモンドを
のせる。

【材料】（４人分）
ブロッコリー� 1/2株
ゆでタコ� 80g
プロセスチーズ� ４個
パプリカ（黄）� 1/3個
プチトマト� ６個
素焼きアーモンド� 15g

〈ドレッシング〉
プレーンヨーグルト� 大さじ５
サラダ油� 大さじ２
酢� 小さじ４
砂糖� 小さじ1/2
塩� 小さじ1/3
コショウ� 少々

1人分当たり
179cal

たんぱく質10.7g
塩分1.0g

献血のご協力ありがとうございました
（７月）

・宮城県立白石高等技術専門校 20人
・白石市役所 33人

「総合検診」を実施しています
　９月６日（金）まで、総合検診（結核検診
や特定健診など）を実施しています。昼間
受診できない方は９月５日（木）の夜間検診
をご利用ください。期間内に受診できなか
った方でも、９月27日（金）の予備日に受
診できますのでご利用ください。夜間・�
予備日の検診会場は、いずれも中央公民館
です。

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しんの予防接種を受けましょう
　感染力が強く、重症化や合併症が少なく
ない麻しんの感染予防には、予防接種が有
効です。１歳から２歳になる前までのお子
さんと小学校入学前（年長相当児）のお子
さんは、麻しん風しんの定期予防接種の対
象者です。接種料金は無料。お子さんが対
象年齢になったら、早めに予防接種をして
感染を予防しましょう。
●麻しん風しん１期　生後12カ月から生
後24カ月未満（１歳から２歳の誕生日の
前日まで）
●小学校就学前１年　平成25年４月２日
～平成26年４月１日生まれの方が、令和
２年３月31日までに接種

「歯周病検診」を実施します
　検診対象者には８月下旬に受診票を送付
しましたので、白石市・蔵王町・七ヶ宿町
内の実施歯科医院に直接予約の上、受診し
てください。
●期間　９月２日（月）～令和２年２月29日（土）
●対象者　令和２年４月１日現在、30・35・
40・45・50・55・60・65・70歳の方
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



一般書

今月のおすすめの本
一般書
■苔登山
　大

おお
石
いし

善
よし

隆
たか

　著
　岩波書店
　以前は苔

こけ
に注目が集ま

るなんて、想像もつかな
かったと思います。しか
し、空前の苔ブームが到
来しています。９月にな
り登山シーズンと併せて、
苔の知識も蓄えておくと、
より一層登山が楽しくな
るかもしれません。
■もっとやりすぎ恐竜図鑑
　小

こ
林
ばやし

快
よし

次
つぐ

　監修
　宝島社
　あっ、と驚く恐竜の進
化しすぎた理由につい
て、イラストを交えた説
明が詳細に書かれている
本になっています。基礎
的なことから、ティラノ
サウルスや、むかわ竜の
特集のページなど、マニ
アックなことまで、誰で
も楽しめます。

児童書
■ころべばいいのに
　ヨシタケシンスケ　作
　ブロンズ新社
　子どもも大人も、ぜひ
手にとってほしい絵本で
す。嫌いな人がいてもい
いんじゃない。嫌なこと
もあるさ。ヨシタケシン
スケ流のユニークな視点
でネガティブ思考と向き
合う内容です。

図書館

９月の休館日　２・６・９・16・23・30日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日　9:00～17:00

■蔵書点検のため休館します
　休館中は、玄関脇の青い「返
却ポスト」をご利用ください。
ただし、破損防止のため、
DVD・雑誌・紙芝居・大型
本や、ほかの図書館からの借
り受け資料は返却ポストには
入れず、開館後にカウンター
に返却してください。
●期間　10月３日（木）～10日
（木）
※�アテネ絵本コーナーも同様
に休館となります。�

■ リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。１人
10冊まで。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※次回は10月12日（土）に入
れ替えます。袋などはご持
参ください。

■９月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく

れます。親子のコミュニケー
ションの場としてもご活用く
ださい。赤ちゃんから大人ま
で、皆さんの参加をお待ちし
ています。
●日時
・９月12日（木）15:30～
・９月21日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み
聞かせ
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
のリクエストもできます。
●日時・場所
①９月10日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②９月11日（水）
13:55～14:15　越河駅前
③９月20日（金）
13:40～14:10　斎川中央集
会所前

古典芸能伝承の館
「碧水園」

９月の休館日　２・９・17・
24・30日
☎・ 25-7949

■白石城茶会

　白石城ならびに碧水園で「白
石城茶会」を開催します。江
戸千家若宗匠川上紹雪氏、江
戸千家白石教場碧水会、裏千
家徳力社中がそれぞれお席を
担当します。
●日時　９月15日（日）
　　　　10:00～15:00

●お茶券
①�天守閣席（濃茶席、点心付）
3,000円（予約制）
　江戸千家若宗匠
※�定員（20人）になり次第
締め切ります。

②�白石城野
の
点
だて
席（薄茶席）

　800円（子ども400円）
　江戸千家碧水会
※雨天時は天守閣１階
③碧水園席（薄茶席）
　800円（子ども400円）
　裏千家徳力社中
※�②③２席券1,500円（前売
りのみ）

■ 小
お

野
の

越
えつ

郎
ろう

　津軽三味線コンサ
ート～夜長月を彩る音たち～

●日時　９月14日（土）
18:30開演（30分前開場）
●料金　2,500円（当日3,000
円）１ドリンク付き　高校生以
下1,000円
●ゲスト　ピアニスト稲

いな
垣
がき
達
たつ
也
や

●チケット取扱・問い合わせ
小野越郎090-9748-4464
山田楽器0224-26-2834
壽丸屋敷0224-25-6054
■居・食・花
　～日々の暮らしを活ける～
●日時
・９月15日（日）10:00～17:00
・９月16日（祝）10:00～16:00
●会場　①壽丸屋敷②コワー
キングスペースSyu
●内容　①花鉢や器・スイー
ツ販売、コーヒーイートイン、
花の展示②花の展示、ワーク
ショップ（パン・ジャム・ス
パイス料理　※各６人までの

壽丸屋敷 ９月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石
９月の休館日
１・８・15・16・22・23・29日
☎25-5095・25-6593
■かぎ針編み講座
　かわいい円座布団や小物を
編んでみよう！（予定3作品）
●日時　10月３日・17日、
11月14日・21日、12月５日・
19日、１月９日・23日
（全８回・木曜日）
9:45～11:45
●講師　佐

さ
藤
とう
敏
とし
子
こ
さん

●参加費　2,000円（全回分）
●定員　10人
●受付　９月２日（月）～
●持ち物　毛糸代1,800円（１
作品目の分）、２～３作品目
実費、かぎ針７号、筆記用具
※２歳以上無料託児有り
■ 新サークル誕生！
　「ウキウキ３B体操」
　サークル生募集

　らくらくストレッチで体を
動かしませんか？　男性の仲
間も大募集です！
●活動日　第２・４月曜日
13:30～15:00
●講師　中

なか
島
じま
弘
ひろ
子
こ
さん

●会費　月2,000円
■ 「アルターズギター」
　サークル生募集
　一緒にアンサンブルを奏で
ましょう！　見学大歓迎。
●活動日　第１・２・３木曜
日　19:00～20:30
●講師　佐

さ
藤
とう
正
まさ
隆
たか
さん

●会費　月4,000円

予約制）
問はなひと　☎25-6562
■白美展
●日時
・９月20日（金）13:00～16:30
・９月21日（土）� 9:30～16:30
・９月22日（日）� 9:30～15:00
●内容　水彩画・油絵・陶芸
などの作品展示
■フリーマーケット
●日時　９月８日（日）
　　　　9:00～12:00
※毎月第２日曜日開催
●場所　すまｉるひろば
●内容　日用品、手づくり品など
問大
おお
槻
つき
　☎080-1800-3278

■第８回平和のつどい
●日時　９月28日（土）～29
日（日）　10:00～16:00
●内容　戦争に関する資料の展
示、アニメ「はだしのゲン」、語
り部「おばあさんから孫たちへ」
問�白石憲法９条を守る会
　山
やま
岡
おか
　☎24-5239

■弥治郎こけし村ふれあい祭
りを開催します

弥治郎こけし村
９月の休村日　４・11・18・25日
開村時間9:00～17:00
☎26-3993
　若手工人のこけし実演販
売など楽しいイベントが盛
りだくさん！　飲食ブース
や駄菓子屋も登場する予定
です。
　入場料は無料です。皆さん
お誘い合わせの上、ぜひお越
しください。
●期間　９月21日（土）
　　　　10:00～15:00
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施設案内
図書館新刊



　令和２年４月に小学校就学予
定のお子さんを対象に「発達検
査」を実施します。検査は、就
学予定の学校で行います。各学
校の実施日に受けてください。
当日は保護者か保護者代理の方
の付き添いをお願いします。
学校名 実施月日 受付時間
白石第一小 ９月18日（水）13:40～14:00

白石第二小 ９月19日（木）13:40～14:10

越 河 小 ９月19日（木）14:00～14:20

大 平 小 ９月17日（火）13:30～13:50

大 鷹 沢 小 ９月19日（木）13:30～13:50

白 川 小 ９月17日（火）14:00～14:15

福 岡 小 ９月17日（火）13:45～14:00

深 谷 小 ９月13日（金）13:30～13:50

小 原 小 ９月20日（金）14:15～14:30

問学校管理課　☎22-1342

　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
エクセリオ・ジャパン株式会社�
代表取締役社長�安岡克己、我
妻正知

紙上から
お礼申し上げます

■人口　33,920人（前月比）＋4人
　　　　男16,630人 女17,290人
■出生件数　17件 ■死亡件数　37件
■世帯数　14,281世帯 ※住民基本台帳から、7月31日現在

令和２年次就学時
発達検査を実施します

　現在お使いの「国民健康保険
被保険者証（保険証）」は有効
期限が９月30日までです。新
しい保険証は９月末までに、世
帯の国保加入者全員分を同封
し、世帯主あて簡易書留で郵送
します。古い保険証は10月１
日以降に各自ハサミなどで切っ
て処分していただくか、健康推
進課にご返却ください。
※�郵送時の封筒が写真のとおり
横長になります。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険被保険者証
（保険証）を更新します

～ 議会を傍聴してみませんか ～
　議会をライブ中継し、議場で
行われる本会議（議案質疑・予
算審査・決算審査・一般質問な
ど）をインターネットで配信し
ています。詳しい日程などは市
議会ホームページでお知らせし
ます。
●日時　９月５日（木）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会９月定例会を
開催します

　日常生活や事業活動から出さ
れる廃棄物（ごみ）が、一部の
心ない人たちによって、不法に
捨てられるケースが後を絶ちま
せん。一人ひとりが、不法投棄
を「しない」、「させない」、「許
さない」という意識を持ち、住
みよい地域をつくりましょう。
■不法投棄は重大な犯罪です
　定められた方法や場所以外で
廃棄物を捨てることは、法律で
禁じられています。違反した場
合、５年以下の懲役または
1,000万円（法人の場合は３億
円）以下の罰金が科せられます。
■不法投棄を見かけた方は
　不法投棄者の特徴や車両ナン
バー、場所、種類などを最寄り
の警察署や駐在所に通報し、不
法投棄された廃棄物は、そのま
まにしておいてください。

９月は「廃棄物不法投棄防止強化月間」です

　国・県・市町村の主要指標や
官公庁一覧など仕事や生活に役
立つ資料に加え、イベントや文
化・レクリエーション施設など
の資料を掲載。内ポケットに収
まるサイズで、日記編と資料編
付き。ぜひお申し込みください。
●価格　600円（消費税込み）
●サイズ　14.5㎝×8.3㎝
●申込先　企画情報課、各地区
公民館、各自治会長
●申込締切日　９月20日（金）
●発売日　11月上旬～中旬
問企画情報課　☎22-1324
　� 22-1451（土・日・祝日は
ファクスのみ受付可）

令和２年版「みやぎ手帳」
の予約を受け付けています

　「信用保証協会」は、中小企業・
小規模事業者およびこれから事
業をはじめられる方が、金融機
関から事業に必要なお金を借り
るとき、その保証人となって、
お金が借りやすくなるようサポ
ートする公的機関です。
　創業・経営支援などの取り組
みも行っています。
問宮城県信用保証協会白石支店
　☎25-2135

金融機関からの資金調達
をサポートします

■不法投棄をされてしまったら
　法律上、土地・建物の所有者
または管理者は、不法投棄され
た場合、その廃棄物を自らの責
任で処理しなければなりませ
ん。みだりに人が立ち入れない
ようにするなど、土地の管理に
は十分注意してください。
■不用品回収業者に注意
　「無料回収」をうたい、家庭
や事業所から排出される廃家電
などを戸別回収したり、空き地
へ持ち込ませたりする業者の多
くは、違法（無許可）営業です。
価値のある部分以外を不法投棄
したり、回収後に高額な料金を
請求されたりするなどのトラブ
ルも起きています。このような
事業者を利用せず、市が案内す
るルールで処分してください。
問生活環境課　☎22-1314

　マラソン大会開催に伴い、次
の道路で交通規制を実施しま
す。ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
●規制日　９月15日（日）
●規制場所・時間帯
①市道白萩線・二ノ萱線
9：30～12：15（全面通行止め）
②主要地方道南蔵王七ヶ宿線
9：30～12：00（全面通行止め）
●その他　大会ＨＰに周辺迂

う
回
かい

路地図を掲載しています。付近を
通行する場合はご確認ください。
問生涯学習課（中央公民館内）
　☎22-1343・26-2453
　http://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/soshiki/30/420.html

しろいし蔵王高原マラソン
大会開催中の交通規制

　ごみ処理施設に直接持ち込む
際にご負担いただくごみ処理手
数料が、10月１日から次の表
のとおり変更となります。
　また、その他の手数料につい
ても一部変更となります。変更
後の詳しい料金につきまして
は、お問い合わせいただくか、
ホームページをご覧ください。
　なお、もやせるごみ・もやせ
ないごみ共通の有料指定袋（黄
色いごみ袋）は、消費税率改定
後も現在と同じ価格で購入でき
ます。
【ごみ処理手数料（廃タイヤ除く）】
現行（50kg につき）変更後（10kgにつき）

610 円 130 円

問�仙南地域広域行政事務組合　
業務課　☎0224-52-2870　
http://www.az9.or.jp　　
生活環境課　☎22-1314

仙南地域広域行政事務組
合ごみ処理手数料の変更

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は９月15日　スポーツの
秋、家族でからだを動かそう！

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

　「筆界特定制度」は、土地の
筆界（境界）トラブルを解決す
るため、法務局の筆界特定登記
官が、資料などをもとに現地の
筆界の位置を特定する制度で
す。隣接地との筆界が分からず
お困りの方、また、筆界につい
て隣接地の所有者と意見が一致
せずにお困りの方は、ぜひ筆界
特定制度をご利用ください。
問仙台法務局不動産登記部門筆
界特定室
　☎022-225-5752

ご存じですか？
筆界特定制度

　公証人は、遺言や任意後見契
約などの公正証書の作成、私文
書や会社などの定款認証などを
行います。公正証書は、法律に
よっていろいろな効力が認めら
れており、紛失したり、知らな
いうちに書き換えられたりする
心配もありません。気軽にお尋
ねください。
【大河原公証役場】
〒989-1245
柴田郡大河原町字新南35-3
戸津公証人　☎0224-53-2265

10月１日～７日は
公証週間です

　皆さんの家庭や事務所などに
設置されている水道メーターは
市で管理をしています。今回、
有効期限切れを迎える水道メー
ターを市の委託業者が訪問し、
無料で取り換え作業を行います
ので、ご協力をお願いします。
●作業日程
① 9月11日（水）～20日（金）
② 10月11日（金）～21日（月）
③11月11日（月）～20日（水）
問上下水道お客さまセンター
　☎25-5522

水道メーターの
取り換え作業を行います

市内の交通事故　7月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　61件（419件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 1人（ 35人） ■物損件数　60件（388件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 3人）
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



●日時　９月16日（祝）10:00
～22:00（最終受付21:30）
●場所　ゆっぽ白石店
●対象　65歳以上の方（年齢の
分かる物をご持参ください）
問ゆっぽ白石店　☎22-5526

ゆっぽ「敬老の日」
入浴無料ご招待

①肉豚の部　９月６日（金）
　　　　　　11:30～13:30
●場所　宮城県食肉流通公社
（登米市米山町）
②肉用牛の部（肉牛）
　９月14日（土）9:30～14:00
●場所　みやぎ総合家畜市場
（美里町）
③乳用牛の部　９月25日（水）
　　　　　　　9:30～14:00
●場所　みやぎ総合家畜市場
（美里町）
●付帯行事（９月14日）
　牛肉の試食、畜産物・地場産品
の販売、畜産相談コーナーなど
※�試食は10:30から開始し、な
くなり次第終了。
※�販売品は午前中に売り切れと
なる場合があります。
問（一社）宮城県畜産協会経営支
援課　☎022-298-8473

令和元年度宮城県
総合畜産共進会

　同じ地域の方と音楽を聴きな
がら交流し、福祉用具の紹介や
懇談会を開催します。
●日時　９月28日（土）
　　　　13:00～15:30
●場所　健康センター１階
●対象　視覚に障がいのある方
（手帳の有無は問いません）
●参加費　無料
問宮城県視覚障害者情報センター
☎022-234-4047

見えない・見えにくい
お悩みの方の交流会

　女性の健康増進に関する相
談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのス
トレスなど、女性が抱えるさま
ざまな悩みの相談に応じます
（完全予約制・相談無料）。
●日時　９月21日（土）
　　　　14:00～16:00
●場所　大河原町駅前コミュニ
ティセンター
●申込先　宮城県女医会女性の
　健康相談室
　090-5840-1993（予約専用）
　（受付時間：9:00～17:00、
　土・日・祝日除く）
問宮城県保健福祉部健康推進課
☎022-211-2624

女性医師による
女性の健康相談

　おもりを使った筋力体操であ
る「いきいき百歳体操」を実施
している市内の通いの場の参加
者が集まります。いきいき百歳
体操に興味関心のある方の参加
をお待ちしています。体力測定
や体験ブース、活動発表展示を
用意しています。
●日時　９月６日（金）９:15～
12:00（10:00開会）
●場所　ホワイトキューブアリ
ーナ
●参加費　無料（申込不要）
●持ち物　動きやすい服装、飲
み物
問地域包括支援センター
　☎22-1466

「いきいき百歳体操」
大交流会

　子どもの甲状腺エコー検査を
無料で行います。
●日時　９月29日（日）
　　　　11:00～15:30
●場所　ふれあいプラザ
●検査医　寺

てら
澤
さわ
政
まさ
彦
ひこ
（てらさわ

小児科・仙台市）
●対象　市内または近隣市町在
住の７～27歳の方
●定員　50人（要予約・先着順）
●予約申込・問い合わせ
　放射能問題支援対策室いずみ
　☎022-796-5272

甲状腺エコー検査

９月は
　固定資産税（３期）
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　９月25日（水）
　　　　17:15〜19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　高血圧は若いうちからきちん
と管理することが健康で長生き
をする秘訣です。生活習慣の改
善と薬による治療などについて
お話します。
●日時　10月１日（火）
　　　　18:30～19:30
●場所　しんきんホール
●演題　血圧管理で健康長寿～
良い血圧で百までピンピン～
●講師　公立刈田綜合病院　特
別管理者　伊

い
藤
とう
貞
さだ
嘉
よし
先生

※入場無料・事前申込不要
問（一社）白石市医師会事務局
　☎25-0882

白石市医師会
市民公開講座

●開催日　10月６日（日）
①講演会
●時間　10:20～12:00
●会場　仙台メディアテーク
●内容　相続登記および相続税
に関する講演
②相談会
●時間　13:00～15:00
●場所　仙台法務局本部
●内容　相続登記、不動産・会
社法人の登記申請、戸籍、供託お
よび人権に関する相談
※�講演および相談は無料。いず
れも事前予約制です。

※�法務局職員、公証人、人権擁護
委員、司法書士、土地家屋調査
士および税理士が相談に応じ
ます。相談の予約および詳細
はお問い合わせください。

問仙台法務局民事行政調査官室
☎022-225-5720

全国一斉！　法務局
休日相談所を開設します

●日時　９月28日（土）
　　　　9:30～13:00
●会場　岩沼市民会館
●内容　作品展示、ステージ発表
●入場料　無料
問同校文化祭実行委員会　菅

かん
野
の

☎090-4675-3625

第28回宮城いきいき学園
仙南校文化祭

～小粋な角出し結び～
●日時　９月19日（木）
　　　　10:00～11:20
●場所　ふれあいプラザ和室
●持ち物　名古屋帯、ひも２本・
タオル、帯板、帯締め、帯あげ
●申込期限　９月18日（水）
問佐

さ
藤
とう
　☎090-2973-7855

着楽塾　無料着付け教室

　景観計画に関する第２回の説
明会を開催します。県と仙南地
域２市７町が連携して取り組む
仙南地域広域景観計画の策定に
ついて、計画区域や届け出の対
象行為などの案について説明し
ます。
●日時　９月30日（月）19:00～
●場所　中央公民館２階視聴覚室
●計画区域案に関係する地区
　白石市中心部、小原（小原温
泉、材木岩周辺）、鎌先温泉
※事前の申し込みは不要です。
問宮城県都市計画課
　☎022-211-3132
　tosikes@pref.miyagi.lg.jp

仙南地域広域景観計画
第２回住民説明会

～会社の10年後を一緒に考え
ましょう～
　円滑な事業の引き継ぎには、
５年から10年かかると言われ
ており、早めの取り組みが重要
です。事業承継に関するご相談
を宮城県事業承継ネットワーク
の専門家が無料でお受けしま
す。ぜひご利用ください。相談
は予約制となっていますので、
あらかじめご連絡ください。
●開催日　９月12日（木）
●相談時間　①11:00～12:00
②13:00～14:00　 ③14:00～
15:00　④15:00～16:00
●会場　市役所３階第３会議室
●申込期限　９月４日（水）
問�宮城県事業承継ネットワーク
事務局　☎022-722-3895

事業承継無料相談会
のご案内

～悩みを話せる場所があります～
　本市では、精神科医師による
「こころの相談」を無料で行っ
ています。気分が落ち込む、人
とうまく付き合えないなどで困
っている方だけでなく、そのご
家族からの相談も可能です。
●実施日　毎月第４月曜日（予定）
●時間　13:30～15:30
●場所　健康センター
※相談時間は１人１時間程度
※事前予約が必要です。
※詳しい日程は、定例相談のペ
ージに毎月掲載しています。
問健康推進課　☎22-1362

こころの相談

～秋の野草とキノコの研究会～
　秋の野草やキノコを学習しな
がら白石スキー場を散策しまし
ょう。
●日時　９月28日（土）
　　　　９:30～14:00
●場所　みやぎ蔵王白石スキー場
●参加費　大人2,000円（昼食
＋保険料）
●内容　午前の部　散策
　　　　午後の部　展示物の学習
●持ち物　水、軍手、雨具（小
雨決行）
●無料送迎バス

【往路】9:00ＪＲ白石駅前発
【復路】14:00スキー場発
※乗車定員30人
●申込方法　電話にてご予約く
ださい。
問みやぎ蔵王白石スキー場
　☎24-8111

白石スキー場
イベント情報

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

●日時　９月22日（日）
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●申込期限　９月６日（金）
問白石市陸上競技協会
　�h t t p : / / s r k s h i r o i s h i .�
webcrow.jp

第52回白石刈田
陸上競技選手権大会
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　傾聴ボランティア活動に取り
組むきっかけづくり、日々の暮
らしやボランティア活動などに
役立てていただくため、傾聴ボ
ランティア基本講座を開催しま
す。傾聴（相手の話【気持ち】
に耳を傾け、共感し、受け止め
る）のポイントを学びます。
●日時　９月20日（金）
　　　　13:00～15:00
●会場　介護予防センター
●対象者　市内にお住まいで傾
聴ボランティアに興味・関心の
ある方
●定員　25人（先着順）
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

傾聴ボランティア
基本講座受講者募集

　「いつまでも明るく元気で過
ごしたい」とお考えの65歳以
上の方、ぜひ受講してみません
か。簡単な読み書き計算の脳ト
レと百歳体操（筋力運動）をす
る楽しい教室です。地域で教室
を立ち上げたい方も歓迎です。
●日時　１回目　10月10日（木）
9:30～12:00
※毎週木曜日、全10回
●会場　介護予防センター
●定員　15人（年齢の高い方、
初参加の方優先）
※�主治医から運動制限されてい
る方はお申し出ください。

●参加費　500円（全10回分）
●申込方法　電話にて受付
●申込期限　９月20日（金）まで
問地域包括支援センター
　☎22-1466

脳と体の健康運動教室

第27回宮城シニア美術展への作品募集

●募集対象　日本画、洋画、書、
写真、工芸（５部門）
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住の60歳以
上のアマチュアの方
●出展申込料　１作品500円
（出展は各部門１人１点）
●申込期限　10月31日（木）
●展示会場　宮城県美術館県民
ギャラリー

第73回全国レクリエーション大会 
in 宮城2019

　「ありがとう復興進む伊達の
まち。みんなのチカラレクぢか
ら。」を大会スローガンに掲げ、
仙台市内や県内各地で心を元気
にするさまざまな催しが開催さ
れます。
●開催期間　９月13日（金）～
15日（日）
●主な内容　フォークダンスや
ユニカール（室内カーリング）
など13の種目別全国交流大会
や35の研究フォーラム、ウォ
ークラリー、ニュースポーツ体
験、食と遊びの広場、キッズス
テージなど
※�詳しくは協会ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わ
せください。
問�第73回全国レク大会in宮城
2019実 行 委 員 会 事 務 局
（NPO法人宮城県レクリエ
ーション協会内）
　☎022-718-0951

　視覚障害者サポート活動に取
り組むきっかけづくり、日ごろ
のボランティア活動や地域活動
に役立てていただくために、視
覚障害を正しく理解する講座を
開催します。点字体験・音訳体
験もあります。
●日時　９月19日・26日、10

視覚障害理解基礎講座受講生募集

■市営郡山住宅１－３号室
●所在地　郡山字雨ヶ作地内
●間取り　３ＤＫ・62.20㎡
●家賃　15,200円～
■市営緑が丘住宅Ａ１－５号室
●所在地　緑が丘二丁目地内
●間取り　３Ｋ・51.00㎡
●家賃　11,000円～
■共通
●受付期間　９月２日（月）～
10日（火）
※�受付期間に応募がない場合、
９月17日（火）～９月24日（火）
まで一般向けに募集します。

●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である
方など。応募者多数の場合は抽
選。申し込み資格、必要書類など
詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

ハロートレーニング
～急がば学べ～

　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
・ＮＣ技術科（12人）
・ＣＡＤものづくりサポート科
（20人）〈女性コース〉
【多賀城実習場】
・�スマートプログラミング科
（10人）

●訓練期間　６カ月
11月15日（金）～令和２年５月
18日（月）

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

　楽しく手話を学んでみません
か？　聴覚障害者がていねいに
教えてくれます。
●日時　10月４日・11日・18
日・25日（すべて金曜日）
19:00～21:00
●場所　中央公民館
●参加費　無料
問佐

さ
々
さ
木
き
　☎25-4034　 25-1876

楽しい手話教室

①お手軽木工
　簡単なＣＤラック・本立てを
作ります（申し込みの時に希望
をお伝えください）。
●日時　９月14日（土）・29日
（日）10:00～12:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
②森の恵み観察会（キノコ観察）
　野鳥の森でキノコを観察した
後、市販のキノコを使った料理

ことりハウス　イベント参加者募集

●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟18戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

●日時　10月20日（日）7:32～
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●参加資格　市内・近隣地域に
在住または市内の事業所に勤務
している方
●参加費　3,000円
●プレー費　ビジター料金7,200円
●申込期限　10月11日（金）
●申込先　参加費を添えて下記まで
問�仙台GC� ☎29-3591
　白石ゴルフガーデン� ☎25-1663
　大庭スポーツ� ☎25-2072

第44回
白石市民ゴルフ大会

■自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期間　年間を通じて行っ
ています。
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
■�防衛大学校（一般）、防衛医

科大学校（医学科・看護科）
●受付期限　９月５日（木）～
30日（月）
●資格　18歳以上21歳未満の者
■共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

を試食します。
●日時　９月28日（土）
　　　　10:00～13:00
●参加料　500円
●募集人員　15人（要予約）
※�子どもは保護者同伴でお願い
します。
※�それぞれ入館料は別途必要。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

●受講料　無料
※�テキスト代や作業服などの経
費の自己負担があります。

●募集期間　９月13日（金）～
10月24日（木）
※�居住地を管轄するハローワー
クを通して申し込みください。

●入所選考日　11月１日（金）
※�訓練中は託児サービスが利用
できます。
※�訓練受講相談・施設見学は随
時受付しております。
問ポリテクセンター宮城訓練課
　名取実習場　022-784-2820
　多賀城実習場　022-362-2454

●展示期間　11月28日（木）～
12月１日（日）※入場無料
●審査　各部門専任審査員が審
査します（表彰式あり）。優秀作
品は、令和２年開催予定の「ね
んりんピック岐阜2020」美術展
部門へ出展します。
問�宮城県社会福祉協議会いきが
い健康課　☎022-223-1171
http://www.miyagi-sfk.net/

月３日（すべて木曜日）
13:30～15:30（３回）
●会場　防災センター２階会議室
●対象者　高校生以上の方
●定員　20人（先着順）
●受講料　無料
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210
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相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

９月13日（金） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ９月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 ９月30日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362健 康 相 談 ９月24日（火） 14:00～16:00
アルコール ９月18日（水） 13:30～16:30

仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ９月９日（月）・12日（木）・26日（木）13:30～16:30

障 が い 者 ９月11日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：９月５日（木）・19日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：９月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

公の施設の指定管理者募集
　令和２年４月１日から３年
間、市内２施設の管理運営を行
う指定管理者を募集します。
　募集要項、仕様書、申込用紙
などは本市ホームページ内各担
当課のページをご覧ください。
●募集施設
①こじゅうろうキッズランド
② 白石駅東口駐車場・銚子ケ森
駐車場
●募集要項配布期間
９月２日（月）～10月４日（金）
●応募期間
９月24日（火）～10月４日（金）
●申込・問い合わせ　
①子ども家庭課　☎22-1363
②都市整備課　☎22-1325

鬼小十郎まつり・外国人向け
案内デスクボランティア募集

　鬼小十郎まつりにお越しにな
る外国人の方に、簡単な案内や
おもてなしをしてみませんか？
●日時　10月５日（土）9:00～
15:00（時間帯は要相談）
●場所　白石城敷地（鬼小十郎
まつり会場内）協会ブース
●内容　外国人向けにお祭りの
プログラムや会場の案内、お茶
などのおもてなし。外国語が話
せなくても、やさしい日本語な
どで対応できます。
●申込期限　９月27日（金）
問�白石市国際交流協会事務局
（総務課内）☎22-1331

高齢者叙勲　受章おめでとうございます

　昭和30年４月に白石市立白石中学校に勤務されて以
来､37年の永きにわたり奉職されました。この間、白石
市立南中学校長などの要職を歴任し、学校教育の発展
と児童・生徒の健全育成のためご尽力されました。

瑞宝双光章
　葊

ひろ
瀬
せ

　清
きよ

明
あき

 さん　【教育功労】（東町）
　高齢者叙勲の受章者が発表さ
れ、教育功労により葊瀬清明さ
んが受章の栄に浴されました。
受章されました栄誉をたたえ、
市民の皆さんとともに喜びを分
かち合いたいと思います。

白石川緑地公園に木製ベンチが寄贈されました
　８月９日、宮城南部流域森林・
林業活性化センター仙南支部か
ら、白石川緑地公園陸上競技場
に、丸太を加工した木製ベンチ
７脚が寄贈されました。木材の
需要拡大および市内のスポーツ
振興への寄与を目的に寄贈され
たものです。
　今回のご厚意で、昭和61年
から使用されていたベンチが更

新され、より快適にご利用いた
だけるようになりました。

2

１

1_こじゅうろうキッズランド　2_白石
駅東口駐車場

▲�寄贈されたベンチで記念撮影する安
あん
藤
どう

満
みつ
男
お
支部長代理（右）と山田市長

白石市・栗原市ふるさと納税チャレンジマッチ
　８月６日、白石城で、千

ち
葉
ば
健
けん

司
じ
栗原市長から山田市長に挑戦

状が手渡され、宮城県南北ダー
ビー「白石市・栗原市ふるさと
納税チャレンジマッチ」がスタ
ートしました。
　両市は、ともに豊かな自然や
温泉に恵まれ、歴史や交通網を生
かした施策に取り組む一方、人
口減少による地域活力の低下な
ど共通の課題に直面しています。
　そこで、市政に関するさまざ
まな対決・競争を行うことで、
お互いに切

せっ
磋
さ
琢
たく
磨
ま
して魅力を高

め合い、さらなる発展を目指し
ていくことになりました。
　対決第一弾は「ふるさと納
税」。支援者やファンを増やし
ていくことを目指し、納税者数
と納税額を競います。
　挑戦状を手渡した千葉栗原市
長は「２年程前は同じ水準だっ
たのが、何倍も差をつけられた。
なんとか逆転したい」と話し、
山田市長は「北と南でダービー
マッチを行い、相乗効果で両市
をさらに盛り上げたい」と話し、
お互いに良きライバルとして対

決することを固い握手で誓い合
いました。
　今後も、両市の魅力向上に向
けてさまざまな対決が行われる
予定です。

▲�両市の発展を誓い、固い握手を交わ
す千葉栗原市長（左）と山田市長

市民バスまちなか循環便を
ご利用ください！

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。
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　動物にとって、発情期は大き
なストレスです。また、猫は年

９月20日から26日は「動物愛護週間」です

動物の遺棄・虐待は犯罪です
　犬や猫などの愛護動物を虐待や遺棄（※）した場合
は100万円以下の罰金に処されます。
※�置き去りや負傷・老齢・幼少など自分で生存でき
ない状態で引き離し、生命・身体を危険にさらす
行為。第三者の保護を期待した場所への置き去り
や引き離しも遺棄となります。

ペットの終生飼養
　飼育しているペットがその寿命を迎えるま
で適切に飼育することです。ペットは、最後
まで愛情と責任を持って飼育しましょう。
　やむを得ず最後まで飼うことができない場
合は、責任を持って次の飼い主を見つけてあ
げましょう。

犬を飼っている方へ

●鑑札と注射済票をつけましょう

　迷子になっても迷子札の役目
となり、飼い主の所に帰ること
ができます。

●周辺環境への配慮●登録と届出
　犬を飼い始めたら30日以内に
登録と鑑札の交付を受けてくだ
さい。また、次のようなときに
は30日以内に届出が必要です。
①住所や飼い主が変わったとき
②飼い犬が亡くなったとき
●狂犬病予防注射を受けましょう
　狂犬病は、人が感染するとほ
ぼ100％死亡する恐ろしい感染
症です。法律で義務づけられて

いますので、毎年４月１日から
６月30日までに狂犬病予防注射
を受けましょう。

　放し飼いは、宮城県の条例で
禁止されています。室外で飼う
場合は鎖などでつなぎ、室内で
飼う場合は外に出ないよう気を
つけましょう。
　また、散歩中には、排せつの
後始末の道具（ビニール袋・水
など）を持ち歩き、外で排せつ
してしまったら、尿は水で流し、
ふんは持ち帰りましょう。

猫を飼っている方へ
●屋内飼育に努めましょう

●不妊・去勢手術をしましょう

●飼い主のいない猫の不妊去勢
　宮城県では、飼い主のいない
猫（野良猫）を対象とした不妊
去勢手術の助成制度を設けてい
ます。詳しくは、宮城県獣医師
会事務局（022-297-1735）ま
でお問い合わせください。

２～３回出産を行い、１回で３
～７匹の子どもを生むため、自
然にしておくとすぐに数が増え
ます。子どもを生ませる予定が
ない場合は、不妊・去勢手術を
行いましょう。

　交通事故で犠牲になっている
動物の多くは猫です。屋内で飼
育することで、感染症や交通事
故にあう確率が格段に減ります。
　また、ふんや尿、爪で車に傷
をつけるなど、近隣とトラブル
になるケースが多く見られま
す。　猫も屋内で飼育するよう
にしましょう。

● 外の猫に対する無責任な餌や
りはやめましょう
　餌を与える以上は、飼い主と
しての自覚を持ちましょう。か
わいそうだからと餌を与え続け
ると、周辺にふん尿の汚れや繁
殖などの問題が発生します。餌

を与える方が、餌場の清掃、ふ
ん尿の始末、不妊・去勢手術を
行うよう努めてください。
※�市や保健所では、繁殖し過ぎた
野良猫などの駆除を目的とした
捕獲は行っておりません。

　命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と
理解を深めるため、「動物の愛護及び管理に関する
法律」では、９月20日から26日までを動物愛護週
間と定めています。この機会に私たちが飼っている
動物、身近にいる動物について考えてみましょう。

問生活環境課　☎22-1314

　
毎
年
、
春
と
秋
の
川
干
し
に
合
わ
せ
て
、
白
石

市
観
光
協
会
と
白
石
商
工
会
議
所
の
共
催
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
白
石
城
の
外
堀
に
あ
た
る
沢

端
川
の
清
掃
奉
仕
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
残
念

な
が
ら
毎
回
、
た
く
さ
ん
の
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
ご
み
な
ど
が
回
収
さ
れ
ま
す
。
き
れ
い
な

沢
端
川
を
つ
く
る
た
め
に
は
皆
さ
ん
の
力
が
必
要

で
す
。
美
し
い
城
下
町
「
白
石
」
を
守
る
た
め
、

お
堀
清
掃
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！

【
服
装
・
持
ち
物
】

①
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
、
長
靴
を
履
い
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

②
火
ば
さ
み
の
あ
る
方
は
ご
持
参
願
い
ま
す
。

③
軍
手
と
ご
み
袋
は
主
催
者
側
で
用
意
し
ま
す
。

秋季川干し
　用水路の維持補修のため、川干しを行います。火の
元には十分ご注意ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用箇所の土砂上げなどについても、ご協力を
お願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘堀用水路・沢端川ほか
●実施期間（５日間。夜間を含む）
　９月27日（金）17:00～10月１日（火）9:00
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

白石城お堀清掃ボランティア募集

●日　　時　９月28日（土）7:00～（１時間程度を予定しています）

●集合場所　旧いきいきプラザ駐車場

●申し込み・問い合わせ
　一般社団法人　白石市観光協会　☎22-1321
　（白石市市民経済部商工観光課内）

　白石商工会議所　☎26-2191

　鯉が泳ぐきれいな沢端川を守っていこ
うと活動しています。美しい沢端川を守
る活動に賛同いただける会員を募集して
いますので、皆さんの入会をお待ちして
います。
●会費　団体：5,000円以上
　　　　個人：1,000円以上
問白石市観光協会（商工観光課内）
　☎22-1321　 22-1451

「沢端川の環境を守り鯉
こい

を育てる会」
会員募集！

◆豚汁
ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング
株式会社　白石蔵王テクノロジーセンター

◆冷凍食品のお土産
株式会社ニチレイフーズ　白石工場

◆清涼飲料
仙南信用金庫

◆ウエットティッシュ
公益社団法人　仙南法人会　白石支部

　作業終了後には、下記協賛事業所から協賛
品の提供があります。
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白石城
９月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00 ☎24-3030
■中秋の名月「お月見の会」

　お月見の飾りを展示します。
米粉で作っただんごや、この
秋に収穫したばかりの農作物
をお供えして、豊作祈願と収
穫に感謝します。
　十五夜にまつわる昔話やだ
んごの試食を行います。ぜひ
お越しください。
●日時　９月22日（日）
・昔話　11:00～11:40
・だんご試食　10:00～
※�だんごの試食は無くなり次
第終了

●場所　武家屋敷（入館料必要）

■10月展示のお知らせ
「白石城武将画展 」
●開催期間　10月５日（土）
～21日（月）
●場所　白石城天守閣１階

「日本刀ができるまで展」
●開催期間　10月11日（金）
～27日（日）
●場所　白石城天守閣１階

「白石城菊花展」
●開催期間　10月21日（月）
～11月17日（日）
●場所　歴史探訪ミュージアム
■御城印大好評発売中！

　発売以来、
全国のお城フ
ァンより大人
気の白石城御
城印！　歴史
探訪ミュージ

アム１階事務所にて１枚300
円で大好評発売中です！

■最強歌まねオンステージ

●日時　９月16日（祝）
　　　　18:00開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定　前売　一般
4,000円　当日　一般4,500円

９月の休館日　４・11・18・25日
開館時間　9:00～21:45　
☎22-1290

ホワイトキューブ

■宗次郎オカリナコンサート

●日時　11月９日（土）
　　　　17:30開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定　前売　一般
3,800円　当日　一般4,000円
※�未就学児および乳幼児入場不可

スパッシュランドしろいし
９月の休館日　４・11・18・25日　開館時間　10:00～20:00　最終入館　19:00 ☎29-2326
■ スパッシュランド主催の

教室・大会のご案内
「千葉すず選手による水泳教室」
●開催日　10月12日（土）

「スパッシュランドマスター
ズ水泳大会」
●開催日　10月13日（日）

「第５回理事長杯スパッシュ
ランド将棋大会」
●開催日　10月20日（日）

「第28回スパッシュランド水

泳大会」
●開催日　11月24日（日）
※お早めにお申し込みください。
■ラプラスフロート

　今月もラプラスフロート絶
賛稼働中！　ラプラスに会い
にスパッシュランドしろいし

へ行こう！
■レストラン情報
　出来たて日替わり弁当が、
500円（ライス大盛り無料）
で好評販売中！
　お弁当の注文は、ぜひスパ
ッシュランドへ！
■10月特別休館日のお知らせ
　10月21日～25日までの５
日間は館内点検・清掃のため
休館日となります。
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