
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　ぜひ、虫歯があるお子さんも
３歳６カ月児健診までに、虫歯
を治してメダルをもらいましょ
う。�
�

　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

●子育てサロン　（場所：健康センター）

９月の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！� む�

し�

歯�

な�

い�

子�

の�

全員集合�

※「ママとパパの教室」に参加できない方には、母子健康手帳を健康推進課窓口で随時交付しています。（開庁日の8：30～17：15）�
※「乳幼児健康診査」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。�
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。�
※「2歳6カ月児親子歯科健康診査」には家で使用しているお子さんの歯ブラシを持参してください。�

※毎月１回実施します。託児も行っていますので、希望する方は事前に予約してください。�

�

●予防接種　（場所：健康センター）

内　容� 対　　象　　者� 受付時間�

13：30～14：30
平成16年7月1日～平成16年12月31日生まれ�ポリオ（2回目）� 11月11日（金）�
平成17年1月1日～平成17年  6月30日生まれ�ポリオ（1回目）� 11月16日（水）�

月　日�

※母子健康手帳、予診票をお持ちください。�

11月分�
内容� 月日� 対象者�

受付時間�

4カ月児健康診査�

6カ月児育児相談�

1歳６カ月児健康診査�

3歳6カ月児健康診査�

2歳6カ月児�
親子歯科健康診査�

乳幼児相談�

ママとパパの教室�

妊婦歯科健診�

母子健康手帳交付�
妊　婦　相　談�（　　　   ）

2 月14 日（火）。上記の「ママとパパの教室」と合わせて行います。�

11月30日（水）� 平成17年7月生まれ�

11月25日（金）� 平成17年5月生まれ�

11月24日（木）� 平成16年4月生まれ�

11月25日（金）� 平成15年5月生まれ�

11月22日（火）� 平成14年5月生まれ�

11月10日（木）�

11月8日（火）�
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

12月21日（水）� 平成17年8月生まれ�

12月16日（金）� 平成17年6月生まれ�

12月22日（木）� 平成16年5月生まれ�

12月16日（金）� 平成15年6月生まれ�

12月20日（火）� 平成14年6月生まれ�

12月19日（月）�
乳幼児～未就学児の�

お子さんと�
おうちの方が対象�

12月13日（火） �
母子手帳交付を希望する方、�
妊娠中の方やその家族の方�

12月分�
月日� 対象者�

乳幼児～未就学児のお子さんと�
おうちの方が対象�

※臨床心理士による発達相談あり（奇数月実施）�

13：00～13：10

9：20～9：30 

13：00～13：10

13：00～13：10

13：00～13：10

9：15～9：45

9：20～9：30

10：00～11：009：30～�
11月17日（木）�

12月15日（木） �

内　　　　　容� 受　付� サロン�

講師の先生と共に子育てについてのお話をしながらゆったりと過ごすサロンです。�
子育てに興味・関心のある方ならどなたでも参加できます。�

月　日�

佐々木　玲　海�
加　藤　杏香音�
壹　岐　麻　帆�
佐　藤　花　菜�
佐　山　　　萌�
久　源　純　司�
淺　田　麟太郎�
遠　藤　雄　斗�
谷　津　美　帆�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

くん�

くん�

くん�

ちゃん�

太　斎　朱　音�
大　野　歩　美�
佐々木　花　恋�
菅　原　啓太朗�
草　野　美　鈴�
藤　田　尚　輝�
大　野　瑞　姫�
長　岡　澪　央�
町　田　恋　衣�

ちゃん�

ちゃん�

ちゃん�

くん�

ちゃん�

くん�

ちゃん�

くん�

ちゃん�
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●会場および開催日

★地域子育て支援センター

（南保育園3階）

11月 9日（水）
★斎川公民館 11月10日（木）

11月24日（木）
★白川公民館 11月16日（水）
●時間 9:30～11:30
●参加費 無料（おやつ代別途）
※11月9日については、第二児童館
で行っていた活動を、今回は子育て
支援センターで行い、幼児のための
リズム教育でありますリトミックを
実施します。
なお、駐車場は、子育て支援セン

ター玄関前をご利用ください。

第一児童館で開催している、子育
て休憩室「とんとん」に遊びに来ま
せんか？
親子遊び、ママ同士での楽しい会

話、親子でのおもちゃ作りや砂遊び
など、楽しいひとときを一緒に過ご
しましょう。
●開催予定日（都合により変更する
場合があります）
11月 8日（火）・15日（火）
12月13日（火）
1 月24日（火）
2 月 7日（火）・21日（火）
3 月 7日（火）
●時間 10:00～12:00
●主催 すぎのこ母親クラブ
M第一児童館　025-7070

子育てに関する相談に、保育士・
保健師が応じます。お気軽に相談に
お越しください。
●日時 11月8日（火）、29日（火）

9:30～11:30
●場所 地域子育て支援センター

（南保育園3階）
※申し込みは必要ありません。直接
会場においでください。
※開催日の駐車場は、子育て支援セ
ンター玄関前をご利用ください。
※不明な点やそのほか子育てについ
ての情報は、ふれあいプラザ内子育
て支援センターにお問い合わせくだ
さい。

地域子育て支援センター「あいあい」
（ふれあいプラザ内）
022-6025・422-6027
開館日　月～金　8:30～17:15

■「子育て相談日」を開催します

ファミリー・サポート・センター
（ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

子育てひろばを開催しています

●日時 11月10日（木）15:00～
●場所 図書館2階文化室
●内容 紙芝居や絵本の読み聞かせ
●対象 どなたでも
M図書館　026-3004

11月のおはなしひろば

ください。
◎1時間　500円

◎入会金・会費な

し

◎補償保険に一括

加入（市が負担）

また、送迎や預
かりができる提供

会員も募集しています。
まずは会員登録を！詳しくは電話

でお問い合わせください。
☆★プレイルームやんちゃっこ★☆

親子で楽しく過ごせる所…といっ
たらやっぱり“やんちゃっこ”！！
地域子育て支援センターの事業の

一部がふれあいプラザで行われるよ
うになって、やんちゃっこはますま
す子どもたちの声でにぎわっていま
す。ぜひ一度、楽しく遊ぶ子どもた
ちの様子をご覧になってください。
また、育児に悩んでいる・情報が

欲しいといったお母さんたちの交流
の場にもなっています。
お友達と誘い合って、お気軽に遊

びに来てください。

（南保育園３階）
026-2586・426-2917

■「あいあい広場」を開きます

参加無料

ファミリー・サポート・センター
では、乳幼児から8歳児ぐらいまでを
対象として､発達・食事・病気およ
び接し方・遊び方についての勉強会
を、年4回に分けて開催しています。
今回はその4回目で、大人同士の

関係、子どもとの関係など、人間関
係についてのビデオを見ながら勉強
します。また、いろいろな情報を出
し合って、お子さんについて悩んで
いることや困っていることなどを話
し合いましょう。
●日時 11月16日（水）9:30～
●場所 ふれあいプラザ　和室
●問い合わせ・申し込み先

ファミリー・サポート・センター

ファミサポは会員同士で相互援助
活動を行っています。
新生児から小学生までの預かりや

幼稚園・習いごとへの送迎など、ち
ょっと困ったなというときにご利用

■ファミサポの勉強会に参加して
みませんか？

■随時会員登録受付中！

▲サポートママ

保育園、幼稚園入園に向けてのお
話をします。
●日時 11月28日（月）10:30～
●場所 ふれあいプラザ和室
●対象 児保育園・幼稚園入園予定の方

参加無料 越河保育園のお友達と園
庭遊具などで楽しく遊びませんか。
●日程 11月22日（火）、30日（水）
●時間 9:30～11:00
●場所 越河保育園
●申し込み方法 11月18日（金）まで、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ
ーへお申し込みください。
※当日は、越河保育園に直接おいで
ください。

■保育園のお友達と遊ぼう

■あいあいルーム


