
28古紙配合率100%の再生紙と、植物性大豆油インキを使用し、
環境にやさしい水なし印刷方式を採用しています。
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「夜間収納総合窓口」開設のお知らせ�
　９月から市で取り扱う全ての税金・料金を納入できるようになりました。�
　仕事などでお忙しい方、ぜひ利用ください。�
●日時　11月30日（水）・12月１日（木）�
　　　　17:30～19:30［市税は17:30～20:00］�
●場所　市庁舎１階　収納管理室ほか�
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「ステンドグラスのあづまや」　平林　和雄さん（東町）�
※「定例相談日」は、お知らせ特急便コーナー（27ページ）に掲載しています。�

※我が家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ

だれか助けて�

渡邉　和希さん�
（福岡小・４年） 
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東京武道館で行われた空手の
全国大会で5位（ベスト8）！
�
白石第二小学校3年生の成海諒也くん

　7月31日、第5回全日本少年
少女空手道選手権大会（主催：
財団法人全日本空手道連盟）が
東京武道館で開催され、小学3

年生男子・組手の部で白石第二小学校の成海諒也くんが5位（ベスト8）
となり、敢闘賞を受賞しました。諒也くんは5歳のときに白石空手道協会
糸東会に入門し、師範の我妻勇先生の熱心な指導のもと、一生懸命練習
を続け、見事今回の受賞となりました。�
�
●入賞した感想をどうぞ！
　51名が参加した5月の県予選で優勝し、2年連続で全国大会へ出場
することができました。74名が参加した今回の大会でも落ち着いて普
段の力を出し切ることができ、たいへん疲れましたが、ベスト8に入れた

ことは自分にとってとても良い経
験になったと思います。�
　練習は毎週2回、私を含めて大
会に出る選手は2時間半の練習で、
つらいときもありますが、とても充
実しています。�
　大会に臨むときはいつも「絶対
優勝する」ことを胸に秘めて臨ん
でいます。今回はベスト8という結

果に終わりましたが、この結果に満足することなく、これからも練習を重
ねて、来年こそは全国大会で優勝したいと思っています。�
�
　お父さんとお母さんは、諒也くんが空手を学ぶことについて、「下の子
の面倒を見てくれるようになり、また、師範・先生という親とは違った目上
の人のしつけのおかげで、礼儀を身につけることができました。本人次
第ですが、できれば今後も空手を続けてほ
しいです。」と話していました。�
　また、諒也くんのほか、4歳から高校3年
生まで75名の子どもたちが練習に通う白
石空手道協会糸東会の我妻師範は、「空手
を通じて、礼節や善悪の判断を学んでほし
いと思います。進学したり、社会人となって
も学んだことを忘れずに頑張ってほしいと
思っています。」と話していました。たくさ
んの人に見守られながら、諒也くんは今日
も練習に励んでいます。ガンバレ、諒也くん！！�

▲これまでの大会で獲得したメダルや賞状と一緒に�

▲真剣な表情で空手の練習に励む�
▲素晴らしい成績を残している白石空手道
協会糸東会の皆さん（後列右・我妻師範）�
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▲この坂を登ればゴールはすぐそこ！
▲沖縄県から参加した14名のランナーに特別賞が贈ら
れました

▲姉妹都市のオーストラリア・ハーストビル市からも
３組の親子６名が参加！

▲親子ペア（３㎞）の部、親子で手をつないでラストスパート！！

11月号の主な内容�
平成16年度決算　くらし日本一のまちづくりに�
平成16年度　公立刈田綜合病院の経営状況�
まちかどズームイン�
市民文芸・市内イベント情報�
マイサークル・国際コーナー�
くらし百科�
11月のごみ収集日�
市内施設のイベント情報 �
しろいし・フレッシュマーケットだよりほか�
介護保険制度が変わります�
各種募集�
子育て情報�
健康のひろば�
お知らせほか�
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９月18日、国立南蔵王青少年野営場周辺を会場に、第19回みやぎ
蔵王高原マラソン大会が開催されました。
朝から青空が広がり、夏を思わせるような暑い日となった今年の大

会には、市内外から869名のランナーが参加。残暑の中にも秋が感じ
られるさわやかな高原を力いっぱい走り抜けていました。

さわやかな高原で、気持ちの良い汗を！
～みやぎ蔵王高原マラソン大会～


