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［表紙写真］
　11月23日、斎川ころ柿作り体験教室が、
旧斎川小学校体育館で開催されました。斎川
ころ柿作り体験教室実行委員会が主催し、今
回で３回目となるこのイベントに、市内外か
ら32組107人の親子連れなどが参加。柿の
収穫から皮をむいて干すまでの工程を体験し
た後は、地域の人たちが作った芋煮を食べた
り、地元の産直市場の農産物が当たるお楽し
み抽選会をしたりして、参加者たちは斎川の
秋を満喫していました。

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp
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市長の新春トークセッション
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真
ま

くん

勝
まさる
さん、静

しず
香
か
さんご夫婦の長女・長

男・次男（東町）

チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

たくましく、大きく
育ってほしい！

パパからひとこと

健康で元気いっぱいに
育ってネェ！

「くしゃくしゃぎゅ」

大鷹沢小学校２年生の皆さん

休日は体を動かしてリフレッシュ！
　新しいロボットを導入するときは忙しくなります
が、残業は月20時間ほどで、有休も取りやすく、
とても働きやすい職場環境です。個人的には社屋が
新しくてきれいなところも、ポイントが高いです。
　昔からスポーツが好きで、高校まではずっと野球
をしていました。今は会社の野球チームに所属し、
休日には白石川緑地公園で練習や試合をして、先輩
たちと野球を楽しんでいます。最近は職場の人とフ
ットサルにも行くこともあります。

セコム工業株式会社 馬
ば

場
ば

　亮
りょう

太
た

 さん

セキュリティ業界のトップランナー
　セコム工業株式会社は、セキュリティ機器の開
発・生産を行っている会社です。私は入社４年目
で現在、生産ラインにロボットを導入し自動化を
行っている業務に携わっています。最初は初めて
触れる分野で分からないことばかりでしたが、上
司に教わりながら、自分なりに勉強して覚え込み
ました。ロボットを導入することで、生産量や生
産効率などが数値として表れ、良い結果につなが
ったときは達成感がありますし、導入して良かっ
たとやりがいを感じます。
　これから工場では、どんどん自動化が進んでい
くと思います。その最先端の仕事に携わっている
ことを誇りに思いますし、これからもこの道のス
ペシャリストを目指していきたいです。

びと

▲平成28年に大会で準優勝した野球チームの皆さん

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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。



Talk session
新春トークセッション

　本市では、昨年から地域協力活動を行いながら定住・定着を図る取り組みである「地
域おこし協力隊」制度を、農林業分野・移住交流分野において活用しています。
　今号では、地域活性化のために協力活動を展開する彼らと山田市長が、現在の活動内
容や新たな年にかける思いなどについて語り合っていただきました。

地域おこし協力隊

竹田祐博さん

竹
たけ
田
だ
祐
よし
博
ひろ
さん

（大阪府出身）
小
お
野
の
寺
でら
康
やす
浩
ひろ
さん

（岩手県出身）

ブロ望
のぞ
美
み
さん

（大郷町出身）
佐
さ
治
じ
達
たつ
也
や
さん

（愛知県出身）

市長＆地域おこし協力隊

春新 トークセッション    @109-one
   白石市移住交流サポートセンター

▲昨年開催した鬼小十郎まつりで白石産ササニ
シキの新米をPRする竹田さん

昨
年
は
節
目
の
年

　
本
年
は
転
換
の
年

佐
治　
私
も
小
野
寺
さ
ん
と
同
じ
よ
う

に
「
ト
ー
ク
・
ワ
ン
」
を
拠
点
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
こ
を
ど

れ
だ
け
居
心
地
の
良
い
場
所
に
し
て
い

け
る
か
と
い
う
こ
と
を
重
点
に
考
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
が

や
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
で

小
野
寺　
私
は
「
ト
ー
ク
・
ワ
ン
」
の

運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
活
動
の

拠
点
と
し
て
も
活
用
し
て
い
ま
す
。
独

自
活
動
で
は
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
の

動
き
が
あ
り
ま
し
て
、
一
つ
は
市
民
の

方
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
マ
イ
ン
ド
の
醸じ
ょ
う

成せ
い

！　
意
識
改
革
で

す
。
こ
の
施
設
を
活
用
し
た
ト
ー
ク
イ

竹
田　
昨
年
４
月
に
白
石
市
に
移
住

し
、
市
が
新
た
に
整
備
す
る
農
産
物
等

販
売
施
設
「
お
も
し
ろ
い
し
市
場
」
の

オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
支
援
、
過
去
に
日

本
一
を
獲
得
し
た
白
石
産
サ
サ
ニ
シ
キ

の
復
活
を
目
指
し
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
広
報
活
動
や
販
路
拡
大
の
た
め
動

い
て
い
ま
す
。知
り
合
い
が
い
な
い
中
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

　
　
　
昨
年
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

竹
田　
私
は
前
職
で
家
具
屋
に
勤
め
な

が
ら
、
そ
の
傍か
た
わ

ら
で
、
陶
芸
家
を
し
て

い
ま
し
た
。
家
具
屋
で
は
営
業
、
店
づ

く
り
、
広
告
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　
白
石
産
サ
サ
ニ
シ
キ
復
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
前
職
の
経
験
を
生
か
し
、

ブ
ラ
ン
ド
化
の
推
進
の
た
め
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
「
お
も
し
ろ
い
し
市
場
に
行
け
ば

こ
れ
が
あ
る
」「
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊

ん
だ
ら
、
市
場
で
何
か
食
べ
よ
う
」
と

い
う
よ
う
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
施
設
に
し

た
い
で
す
ね
。

子
ど
も
の
屋
内
遊
び
場
「
こ
じ
ゅ
う
ろ

う
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
が
続
い
て
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
白
石
市
移
住

交
流
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
１
０
９
―

ｏ
ｎ
ｅ
（
ト
ー
ク
・
ワ
ン
）」
も
昨
年

５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、
本
市
の
新
た
な

魅
力
の
発
信
、
そ
し
て
移
住
交
流
を
さ

ら
に
加
速
す
る
と
い
う
上
で
、
大
き
な

事
業
が
動
き
出
し
た
節
目
の
年
と
な
り

ま
し
た
。

市
長　
サ
サ
ニ
シ
キ
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
５
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

現
在
は
９
人
と
な
り
ま
し
た
。
作
付
面

積
も
３・５
ha
か
ら
７・９
ha
に
拡
大
さ

れ
、順
調
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

竹
田
さ
ん
に
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
と
首
都
圏
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
Ｐ
Ｒ

活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
が
自
信
を
持
っ
て
作
っ
た
お
い

し
い
米
を
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
買
っ
て

食
べ
て
い
た
だ
け
る
と
い
う
喜
び
は
、

次
の
生
産
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

以
前
の
仕
事
の
経
験
が

　
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
う
こ
と

市
長　
皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ

い
よ
２
０
１
９
年
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
本
年
は
、
平
成
か
ら
新

し
い
元
号
に
変
わ
る
年
で
、
わ
が

国
に
と
っ
て
大
き
な
転
換
の
年
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、

私
は
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
気
持
ち
で

新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
２
０
１
８
年
を
振
り
返
る
と
、
本
市

に
と
っ
て
大
き
な
節
目
の
年
と
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
は
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
か
ら
１
５
０

年
と
い
う
節
目
で
す
。
白
石
城
は
、
会

津
藩
救
済
の
た
め
の
会
議
が
行
わ
れ
た

場
所
で
あ
り
、
奥
羽
越
列
藩
同
盟
の
公

議
府
な
ど
重
要
な
機
関
が
置
か
れ
た
の

が
白
石
市
で
し
た
。

　
ま
た
、
60
回
を
迎
え
た
「
全
日
本
こ

け
し
コ
ン
ク
ー
ル
」。
こ
れ
は
天
皇
皇

后
両
陛
下
の
ご
成
婚
を
記
念
に
始
ま
っ

た
大
会
で
す
。
そ
し
て
「
農
業
祭
」
が

第
40
回
。
昨
年
は
本
当
に
メ
モ
リ
ア
ル

イ
ヤ
ー
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
国
道
４
号
沿
い
に
整
備
中
の

賑に
ぎ

わ
い
交
流
拠
点
で
あ
る
「
し
ろ
い
し

サ
ン
パ
ー
ク
」
で
は
、
６
次
産
業
化
加

工
施
設
「
み
の
り
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
が

昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
。
８
月
に
は
、

白
石
に
来
ま
し
た
が
、
早
い
段
階
で
地

元
の
印
刷
屋
さ
ん
、
温
麺
屋
さ
ん
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
方
と
お
会
い
で
き
、
そ
れ

が
仕
事
を
す
る
上
で
、
す
ご
く
役
に
立

っ
て
い
ま
す
。
い
ま
、
白
石
で
は
「
こ

じ
ゅ
う
ろ
う
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
」
な
ど
の

新
た
な
施
設
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
運
営
す
る
の
は
人
！　
そ
の
人
と

人
、
特
に
行
政
や
民
間
企
業
そ
し
て
市

民
の
方
々
を
つ
な
ぐ
接
着
剤
に
な
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
を
外
部
講
師
を

呼
ん
で
開
催
し
た
り
、
異
業
種
交
流
会

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
い
た
り
し
て
、

学
生
や
農
家
の
方
、
市
外
で
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
し
て
い
る
方
が
気
軽
に
集
え

る
よ
う
な
場
所
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
学
生
と
空
き
家
活
用

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
ま
だ
具
体
的
に
動
い
て
い
る
物
件

は
な
い
ん
で
す
が
、
出
店
者
を
探
し
て

そ
こ
で
開
業
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
計

画
を
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。

は
小
学
生
が
遊
び
に

や
っ
て
来
た
り
し
ま

す
（
笑
）。
交
流
ス

ペ
ー
ス
は
、
お
茶
を

飲
み
に
で
も
良
い
の

で
気
軽
に
使
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

ー
ク
・
ワ
ン
」
の
オ
ー
プ
ン
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
い
き
な
り
始

ま
っ
た
と
い
う
よ
り
は
、
ス
テ
ッ
プ
を

踏
ん
で
と
い
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た

が
、
始
ま
っ
て
み
る
と
こ
ん
な
に
も
大

変
な
ん
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
最
初
の

１・
２
カ
月
は
、
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
お

掛
け
し
な
が
ら
手
伝
っ
て
い
た
だ
い
て

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
が
入
っ
て
き
て
く
れ

た
の
で
力
強
く
思
い
ま
し
た
。
よ
う
や

く
周
り
が
見
え
出
し
、
こ
う
い
う
事
が

し
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
が
出
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
他
の
自
治
体
で
活
動
す
る

協
力
隊
を
視
察
し
な
が
ら
、
白
石
で
の

活
動
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ブ
ロ　
私
は
、
一
昨

年
の
12
月
に
市
企
業

立
地
定
住
促
進
課
に

配
属
と
な
り
、「
ト

3 Shiroishi_H31.1



Talk session
新春トークセッション

▲住民とのコミュニケーションを大切に活
動する小野寺さん

▲昨年５月３日にオープンした移住交流サ
ポートセンター「109-one」（東小路）

地域おこし協力隊

小野寺康浩さん

移住交流
コーディネーター

ブロ望美さん

地域おこし協力隊

佐治達也さん

▲今年も市民の皆さんにとって良い年になりますように！

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

新
た
な
人
の
流
れ
を
！

ブ
ロ　
風
が
強
い
！　
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

風
が
吹
い
て
い
る
な
と
…
（
笑
）。

　
そ
れ
か
ら
、
白
石
の
良
さ
は
、
移
住

定
住
フ
ェ
ア
で
必
ず
話
を
し
て
い
る
の

で
す
が
、
ア
ク
セ
ス
が
し
や
す
い
。
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
あ
っ
た
り
、
在
来

線
や
新
幹
線
の
駅
が
あ
っ
た
り
、
休
日

に
は
す
ぐ
に
外
に
出
ら
れ
る
し
、
友
達

も
来
や
す
い
で
す
ね
。
私
も
休
日
は
家

族
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
あ
ち
こ
ち
出

掛
け
て
い
ま
す
。

ブ
ロ　
以
前
に
島
根
県
海あ

士ま

町
に
住
ん

で
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
知
ら
な
い
土

地
に
住
む
こ
と
の
大
変
さ
や
、
地
域
の

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
、
実
体

験
と
し
て
今
の
仕
事
に
生
か
せ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
白
石
へ
の
移
住
に
興
味

を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
方
に
、
こ
の
経

験
を
も
と
に
話
が
で
き
る
こ
と
は
強
み

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
田　
私
は
コ
ー
ヒ
ー
が
大
好
き
な
の

で
、
仕
事
終
わ
り
に
一
息
つ
け
る
よ
う

な
お
店
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

そ
こ
は
、
小
野
寺
く
ん
が
、
カ
フ
ェ
を

や
り
た
い
方
を
応
援
し
て
、
白
石
に
お

店
を
開
い
て
も
ら
え
た
ら
、
毎
日
で
も

行
き
ま
す
よ
（
笑
）。

　
白
石
の
魅
力
は
、
身
近
に
「
水
」
が

あ
る
こ
と
で
す
。
蔵
王
か
ら
の
伏
流
水

が
あ
り
、
梅ば
い

花か

藻も

が
育
つ
沢
端
川
が
町

中
を
流
れ
て
い
る
。
地
元
の
人
か
ら
片か
た

平ひ
ら

観か
ん

平ぺ
い

さ
ん
の
話
を
聞
き
、
先
人
の
努

力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
い
ま
の
白
石
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
米
作
り
に
も
水

は
不
可
欠
！　
白
石
の
水
に
関
す
る
歴

史
を
う
ま
く
リ
ン
ク
で
き
れ
ば
、
ま
ち

づ
く
り
の
強
み
と
な
り
、
お
も
し
ろ
い

で
す
よ
ね
。

移
住
者
か
ら
見
た
白
石

小
野
寺　
福
井
県
越え
ち

前ぜ
ん

市
で
協
力
隊
を

３
年
間
や
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
に
魅

力
的
な
場
所
を
増
や
し
た
り
、
空
き
家

を
活
用
し
た
り
す
る
手
法
を
学
ん
で
き

ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生

か
せ
る
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

上
に
思
う
こ
と
は
、
住
民
と
し
て
こ
れ

か
ら
住
み
続
け
て
い
く
と
い
う
こ
と

佐
治　
市
内
外
を
問
わ
ず
、
１
人
で
も

多
く
の
人
に
会
う
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
白
石
市
と
近
隣
の
市
町
を
つ

な
ぐ
こ
と
で
こ
の
エ
リ
ア
一
帯
が
元
気

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
本
市
は
、
こ
れ
ま
で
定
住
人
口

そ
し
て
交
流
人
口
の
拡
大
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
て
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て

い
ま
す
が
、
私
は
「
関
係
人
口
」
も
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
う
ん
で
す
。
白

石
に
何
ら
か
の
形
で
関
わ
っ
て
も
ら
え

る
方
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。
今
春
オ

ー
プ
ン
す
る
予
定
の
「
お
も
し
ろ
い
し

市
場
」
は
、
関
係
人
口
を
拡
大
す
る
た

め
の
大
き
な
ツ
ー
ル
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
の
関
係
者
な
ど
の
話
を
聞

く
と
、
都
会
の
方
が
移
住
を
す
る
と
き

の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
例
え
ば
新
幹
線

の
駅
が
あ
る
こ
と
や
、
便
利
で
あ
る
こ

と
の
ほ
か
に
、
な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
の

は
、「
祭
り
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が

竹
田　
陶
芸
家
と
し
て
は
、
昨
年
、
河

北
工
芸
展
に
入
選
し
た
の
で
、
今
年
は

必
ず
入
賞
し
ま
す
（
笑
）。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
は
、
４
月
に
「
お
も

し
ろ
い
し
市
場
」
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予

定
で
す
の
で
、
行
政
や
民
間
企
業
、
市

民
の
方
々
を
つ
な
い
で
、
賑
わ
い
の
場

に
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、
こ
れ
ま
で
培つ
ち
か

っ
た
営
業
力

と
陶
芸
家
の
発
想
力
を
こ
れ
か
ら
も
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
野
寺　
と
に
か
く
お
も
し
ろ
い
人
と

ど
ん
ど
ん
つ
な
が
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
り
な

が
ら
白
石
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と

で
、
外
部
の
人
が
白
石
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
る
。
そ
う
や
っ
て
訪
れ
る
人
が

増
え
れ
ば
プ
ラ
ス
の
効
果
が
出
る
と
思

ブ
ロ　
現
在
、
白
石
に
興
味
が
あ
っ
て

移
住
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
が
２
組

い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
に
と
っ
て
よ
り

良
い
ゴ
ー
ル
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。
あ
と
は
、
協
力
隊
と
一
緒
に

い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て

実
行
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
私
は
、
何
で
も
本
気
で
や
れ
ば

結
果
は
付
い
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
努
力
の
な
い
と
こ
ろ
に
成
果
は
な

い
と
思
い
ま
す
し
、
良
い
結
果
は
、
そ

れ
な
り
の
準
備
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
る

か
ら
こ
そ
付
い
て
く
る
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
以
前
、「
生
き
残
る
の
は
力
の

強
い
も
の
で
も
な
い
。
賢
い
も
の
で
も

な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
柔
軟
に
対

応
で
き
る
も
の
が
生
き
残
る
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
の
進
展
や
住
民
ニ
ー
ズ
の

多
様
化
な
ど
変
化
の
時
代
に
あ
っ
て
、

今
ま
で
の
や
り
方
が
今
後
も
通
用
す
る

と
い
う
保
証
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
時
そ
の
時
の
変
化
に
柔
軟
に

対
応
で
き
る
柔
ら
か
さ
を
持
つ
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
非
常
に
重
要

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
柔
軟
さ
も

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
あ
れ
ば
こ
そ
で

す
。
私
は
こ
の
２
０
１
９
年
、
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
に
積
極
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
地
元
に
い
る
と
気
付
か

な
い
白
石
の
良
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。

白
石
市
が
活
性
化
す
る
よ
う
、
ア
イ
デ

ア
や
魅
力
の
発
信
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

を
、
自
分
の
中
で
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ

し
て
、
仕
事
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
一

人
の
人
間
と
し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
と

接
し
て
い
く
こ
と
の
ほ
う
が
重
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
の
い

ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に

寄
り
添
い
な
が
ら
伴
走
し
て
進
め
て
い

く
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
に
か
け
る
思
い
を

　
　
　
　
　
　
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

あ
る
そ
う
で
す
。
祭
り
が
あ
る
と
い
う

の
は
、
地
域
に
文
化
が
あ
る
と
い
う
こ

と
、
祭
り
を
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う

気
質
が
、
魅
力
あ
る
地
域
と
し
て
選
ば

れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

も
、
ぜ
ひ
白
石
の
祭
り
に
参
画
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
思
い
を

持
っ
て
い
る
人
、
何
か
を
し
た

い
人
に
私
が
伴
走
し
て
そ
れ
を

具
現
化
す
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
飲
食
店
を
開
業

し
た
い
と
い
う
方
が
い
る
の
で
、

開
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
で
す
。
小
さ
い
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
一
つ
一
つ
思
い

に
寄
り
添
っ
て
具
現
化
し
て
い

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
田　
生
産
と
販
売
は
車
の
両
輪
。
そ

の
二
つ
を
し
っ
か
り
回
し
て
こ
そ
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
成
り
立
つ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
大
阪
の
実
家
で
も
サ
サ
ニ
シ
キ

を
注
文
し
て
く
れ
て
い
て
、
姪め
い

が
パ
ク

パ
ク
食
べ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。
や
は

り
小
さ
い
子
は
、
お
い
し
い
も
の
が
本

能
的
に
分
か
る
。
農
家
さ
ん
に
、
そ
の

話
を
す
る
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
農
家

さ
ん
に
は
、
お
い
し
い
米
作
り
に
励
ん

で
も
ら
い
、
私
は
、
そ
の
お
米
の
お
い

し
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
伝
え
た

い
で
す
。
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　市では、第五次白石市総合計画地域計画で策定した各地区の「まちづくり宣言」を具体化するための
資金的支援制度として「白石市まちづくり交付金」事業を行っています。平成30年度は、18の事業が採
択され、各地区でさまざまな事業が展開されました。
　交付金の対象は、市以外の団体などから補助金などを受けない、各地区のまちづくり宣言の推進が図
られる事業で、地域の伝統文化や資源を活かした地域活性化のための事業、地域コミュニティの活性化
が図られる事業などです。地域の特性を活かした「市民が主役のまち」を実現するためにご活用ください。

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※�政治・宗教活動または営利を目的としていな
いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※�団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、食
料費、汎

はん
用
よう
性のある事務用品やキャビネット

などの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各公民館へ
　交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書などの書類一式（表１）を各提出先
（表２）に２月１日（金）まで提出してください。
　各まちづくり協議会などは、申請のあった事
業が各地区の「まちづくり宣言」の推進が図ら
れ、住民参加による地域づくり事業であるかを
確認した上で、生涯学習課まで申請書などを提
出してください。

地区 申請場所 電話番号

白石 生涯学習課（中央公民館内）
自治会連合会白石支部事務局代行 22-1343

越河 越河地域振興会（越河公民館内） 28-2101

斎川 斎川まちづくり協議会（斎川公民館内） 25-2701

大平 大平公民館運営会議（大平公民館内） 25-2338

大鷹沢 大鷹沢まちづくり振興協議会
（大鷹沢公民館内） 25-2711

白川 白川振興会議（白川公民館内） 27-2101

福岡 福岡地区民の会（福岡公民館内） 25-2249

深谷 白石市深谷公民館運営委員会
（深谷公民館内） 24-4540

小原 小原地区振興会（小原公民館内） 29-2031

【表２】提出先

地域の伝統文化や地域資源を活かした地域活性化
地域コミュニティの活性化のためにご活用ください！

書類内容
１ 申請書（様式第１号）
２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）
３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類
（パンフレットなど、コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）
６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理
予定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（備品購入の場合）
９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）
10 団体の活動状況説明書（総会資料など）
11 団体全体の最新の収支予算書と決算書
12 その他事業内容の説明補足資料

【表１】申請に必要な提出書類一覧

※提出書類の１～３は指定の様式。交付申請を希望する
団体は、電話連絡後、各公民館でお受け取りください。
※９は新規申請団体または会則などが変更になった団
体のみ提出してください。

問生涯学習課（中央公民館内）　☎22-1343・26-2453
　con-edu@city.shiroishi.miyagi.jp平成31年度まちづくり交付金

「市民が主役のまちづくり」を支援します

運営メンバーにInterview

１_丸森町で柿渋づくりに取り組んでいる方を講師に招いた研修会　２_柿渋仕込みの様子。持ち寄った柿62.8kgで、42Ｌの柿渋
液になり発酵中です　３_手づくりの米袋バッグに柿渋を塗っている様子。何度も重ね塗りをして仕上げていきます

平成30年度まちづくり交付金事業紹介

「柿渋を使った地域づくり」　小原地区活性化推進協議会

　どのようにして柿渋を作っていますか？Ｑ2
　柿渋づくりの経験者がおらず、作り
方を学びながら、昨年９月に初挑戦し

ました。柿は各自持ち寄り、小さく切った柿を
さらにミキサーで細かくし、布巾で絞り、その
液体を容器に入れてかき混ぜ発酵させます。季
節ごとにかき混ぜる頻度をかえ、また、観察ノ
ートに毎回の状態を記録しています。残念なが

ら、昨年のものは
失敗でした。今年
はその経験を生か
して、水の量やか
き混ぜの頻度など
を調整して再挑戦
しています。今回
はよい柿渋ができ
あがることを期待
しています。

Ａ2
　柿渋づくりを始めたきっかけと、交付
金の活用のきっかけを教えてください。Ｑ1
　小原公民館で開催した面白石の会で出
たアイデアの一つが「柿渋づくり」です。

高齢化の影響もあり、収穫できない柿も多くあり
ます。それが猿などのエサになり、田畑への被害
が拡大するのを食い止めたいと思いました。また、
この取り組みを小
原地区全体の活力
向上に繋

つな
げていき

たいと思い、その
ためには、まちづ
くり宣言の達成を
目指した活動にし
ていきたいと考
え、活用すること
にしました。

Ａ1

　この柿渋を今後どのように活用
していきたいですか？Ｑ3
　今年はその点を重視して活動し
てきました。今回は米袋を活用し

たバッグ作りでしたが、今後さまざま試作
予定です。柿渋には、防虫・防腐・防水な
どの効果があるといわれていますので、よ
い柿渋を作り、将来的には小原の新たな特
産品にしていくことが夢です。

Ａ3

　この活動を今後どのように発展させ、小原地
区をどのようなまちにしていきたいですか？Ｑ4
　若い層や子どもたちにも参加してもらい、皆
で楽しみながら世代間の関係を深める活動にし

ていきたいです。また、小原は他に比べて人口の少ない
地域ですが、それを強みにして、この様な事業からさら
に顔見知りになる機会をたくさん作り、お互いに助け合
えるような関係性を築いていくことで、安心安全で暮ら
しやすい地域づくりに繋げていきたいと考えています。

Ａ4

2 １3

▲�（左から）柿渋づくりを楽しむ会会長　髙
たか
橋
はし
としみさん、小原地区活

性化推進協議会会長　岩
いわ
松
まつ
義
よし
則
のり
さん、柿渋づくりを楽しむ会副会長

髙
たか
橋
はし
信
まこと
さん、小原地区活性化推進協議会事務局　半

はん
沢
ざわ
弘
ひろ
道
みち
さん
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市県民税・償却資産の申告

■ 

各
地
区
公
民
館
お
よ
び
市
役
所
本
庁

舎
入
場
時
間
の
お
知
ら
せ

　
各
地
区
公
民
館
お
よ
び
市
役
所
本
庁

舎
の
施
設
入
場
時
間
は
、
来
場
者
の
安

全
面
、
申
告
受
付
の
公
平
性
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
な
ど
の
観
点
か
ら
午
前
８
時
か

ら
と
な
り
ま
す
。
午
前
８
時
よ
り
前
に

は
入
れ
ま
せ
ん
の
で
、
会
場
付
近
に
並

ぶ
こ
と
の
無
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
来
場
者
受
付
は
午
前
８
時
の

施
設
入
場
後
に
開
始
し
、
申
告
相
談
は

午
前
９
時
か
ら
の
予
定
で
す
。
申
告
相

談
の
日
程
は
「
平
成
31
年
度
市
民
税
・

県
民
税
申
告
相
談
の
お
知
ら
せ
」（
広

報
し
ろ
い
し
１
月
号
と
同
時
に
全
戸
配

布
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
無
収
入
の
場
合
の
申
告

　
昨
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方
（
専

業
主
婦
な
ど
）
や
非
課
税
所
得
（
障
害

年
金
、
遺
族
年
金
、
雇
用
保
険
な
ど
）

の
み
の
方
は
、
申
告
会
場
に
足
を
運
ば

ず
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
に
「
簡
易
申

出
書
」
を
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
可
）。

■
予
定
納
税
を
さ
れ
た
方

　
税
額
の
計
算
に
必
要
と
な
る
予
定
納

税
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
税
務

署
か
ら
送
付
さ
れ
た
確
定
申
告
書
ま
た

は
「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」
を
必
ず

会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
自
分
で
確
定
申
告
書
を
作
成
し
た
方

　
市
の
申
告
相
談
で
は
な
く
、
税
務
署

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
住
民
税
申
告

書
の
み
の
場
合
は
、
税
務
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
畜
産
農
家
の
方

　
畜
産
農
家
の
方
は
、
申
告
を
受
け
付

け
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
夜
間
の

部
や
予
備
日
（
３
月
13
日
～
15
日
）
の

申
告
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

■
本
人
確
認
書
類
の
ご
用
意
を

　
申
告
書
に
個
人
番
号
の
記
載
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
本
人
確
認
書

類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

・
個
人
番
号
カ
ー
ド

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

・�

番
号
確
認
書
類
（
個
人
番
号
通
知
カ

ー
ド
）

・�

身
元
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
写
真

付
き
の
も
の
は
１
点
、
保
険
証
な
ど

写
真
が
な
い
も
の
は
２
点
）

■
問
い
合
わ
せ
は
お
早
め
に

　
申
告
相
談
期
間
中
は
、
担
当
職
員
が

税
務
課
の
窓
口
を
不
在
に
し
ま
す
。
申

告
な
ど
に
つ
い
て
不
明
な
点
な
ど
の
お

問
い
合
わ
せ
は
、
で
き
る
限
り
期
間
前

ま
で
に
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
期
間
中

問税務課市民税係　☎22-1313

平成31年度市県民税申告

　１月１日現在、市内に住所があり、一定基準に当てはまる方は、市県民税（住民税）の申告（１～12
月の所得の申告）をする必要があります。申告は、住民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
計算や所得証明書の発行に必要な重要な手続きです。２月５日（火）から地区別に申告相談を行いますの
で、早めの準備をお願いします。
　なお、日程、会場、持ち物など、詳しくは「平成31年度市民税・県民税申告相談のお知らせ」や税務
課ホームページをご覧ください。
※申告（簡易申出書を含む）を行わないと、国民健康保険税などの軽減が受けられなくなる場合があります。

　平成31年度の市県民税から、納税者に所得制限が設けられた配偶者控除が適用されます（下記参照）。

■医療費控除の変更点
　医療費控除の適用を受ける場合、領収書に代わり
「医療費控除明細書（※１）」または「医療費通知書
（※２）」の添付が必要になります。なお、平成31
年分の確定申告までは、これまでどおり領収書の添
付か提示により医療費控除を受けることもできます。
※１：領収書は５年間保存が必要です。
※２：�各種健康保険組合などが発行する「医療費の

お知らせ」など

問税務課固定資産税係　☎22-1313

●申告期限　１月31日（木）
●個人番号（マイナンバー）の記入
　個人番号12桁（法人は13桁）を申告書の所定
の欄に記入してください。なお、個人の方が、申
告書を窓口に提出する場合は、マイナンバーの確
認と本人確認を行いますので右ページ「本人確認
書類のご用意を」をご覧いただき、必要書類をお
持ちください。
●よくある質問
Ｑ．個人でも申告する必要がありますか？
Ａ．�個人・法人にかかわらず、不動産賃貸業や農

業など、事業を営み、資産がある場合には申
告が必要です。

Ｑ．申告対象となる資産が分かりません。
Ａ．�減価償却資産明細書または固定資産台帳をご

確認ください。申告対象となる資産は、その
中から固定資産税が課税される家屋、自動車
税および軽自動車税が課税される自動車など
を除いたものにおおむね一致します。

Ｑ．資産に増減がありませんが申告は必要ですか？
Ａ．�資産に増減がなくても、毎年申告書の提出は

必要です。備考欄に「増減なし」と記入して
ください。

償却資産の申告を忘れずに！

配偶者控除および配偶者特別控除が改正されました

　固定資産税は、土地や家屋のほか、償却資産（事業用資産）も課税対象になります。事業を営む目的
で機械や備品などの資産を所有している、または市内事業者に資産を貸し付けている個人・法人の方は、
地方税法の規定により、１月１日現在の所有状況を申告しなければなりません。固定資産台帳や減価償
却費内訳表などを必ずご確認の上、期限までに申告書を提出してください。昨年申告された方には申告
書を郵送していますが、用紙が届いていない方や新たに事業を始めた方はご連絡ください。償却資産を
所有されていない方は「該当資産なし」として申告してください（申告書備考欄に記入してください）。

納税者の合計所得金額
配偶者の合計所得額 ～9,000,000円 9,000,001～9,500,000円 9,500,001～10,000,000円

配
偶
者
控
除

70歳未満
（控除対象配偶者）

～380,000円
33万円 22万円 11万円

70歳以上
（老人控除対象配偶者） 38万円 26万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

380,001円～　900,000円 33万円 22万円 11万円
900,001円～　950,000円 31万円 21万円 11万円
950,001円～1,000,000円 26万円 18万円 9万円

1,000,001円～1,050,000円 21万円 14万円 7万円
1,050,001円～1,100,000円 16万円 11万円 6万円
1,100,001円～1,150,000円 11万円 8万円 4万円
1,150,001円～1,200,000円 6万円 4万円 2万円
1,200,001円～1,230,000円 3万円 2万円 1万円
1,230,001円～ 対象外 対象外 対象外

●償却資産の対象となる主な資産例（業種別）
業種 資産の名称

全業種共通

駐車場舗装（アスファルト）、門・塀、エアコン、看板、
受変電・自家発電・太陽光発電などの電気設備、中央監
視装置、屋外の給排水ガス設備、広告設備、内装（テナ
ントが施工したもの）など

一般事業 パソコン、コピー機、ロッカー、応接セット、キャビネ
ット、金庫など

不動産賃貸 自転車置き場、屋外灯、駐車場用機械設備、駐車場舗装、
そのほかの屋外設備など

小売店・
飲食店　

レジスター、自動販売機、ガスレンジなどの台所用品、
テレビ、カラオケ、冷蔵庫、陳列ケースなど

写真店 写真現像焼付設備、パソコン、デジタル複写機など

ガソリン
スタンド

独立キャノピー、給油装置、洗車装置、屋外照明設備、
構内舗装、コンクリート擁壁、排水除害設備、ホイール
バランサー、コンプレッサーなど

建設業 ブルドーザーやスイーパーなどの建設用大型特殊自動車、
掘削機、測量機器など

理容・
美容業

サインポール、理美容いす、洗面設備、タオル蒸し器、
ドライヤー、テレビ、レジスターなど

病院 ベッド、手術台、Ｘ線装置などの医療用機器、給食用台
所用品など

クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ボイラー、ビニール包装設備など

自動車修理業 測定・検査工具、旋盤、プレス機、圧縮機、舗装路面など

娯楽業 パチンコ台、スロット機、テレビゲーム機、両替機、カラ
オケ機器、ゴルフ練習場ネット設備、テニスコートなど

印刷業 各種製版機、印刷機、裁断機、製本設備など

農業・
畜産業

代かき機、乾燥機、サイロ、草刈機、堆肥散布機、搾乳
機など

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
た
場
合
、

内
容
に
よ
っ
て
は
回
答
が
翌
日
以
降
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
大
河
原
税
務
署
の
確
定
申
告
受
付
期
間

●
場
所　
大
河
原
税
務
署
東
庁
舎
２
階

●
期
間　
２
月
18
日（
月
）～
３
月
15
日

（
金
）　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
時
間　
９
時
～
17
時
（
来
場
は
16
時

ま
で
）

問
大
河
原
税
務
署

　
☎
０
２
２
４
―
５
２
―
２
２
０
２
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▲先生と一緒に柿の皮をむく園児たち

おじいちゃんおばあちゃんと一緒に
越河保育園干し柿作り体験

　11月26日、越河保育園で「干し柿作り体験」
を行いました。古くから越河地区で行われてい
る伝統行事を、祖父母や地域の人たちと一緒に
触れ合いながら体験するというもので、同園で
は初めての開催。地域から提供された約50個
の干し柿を、14人の園児と地域の方が皮むき
から干すまでの作業を体験しました。
　参加した園児は「皮をむくのが難しかったけ
ど楽しかったです。できあがったら家族と一緒
に食べたいです」と笑顔で話してくれました。

水泳を通して交流と友情を深める
姉妹都市親善水泳大会2018

▲男子リレーの表彰式でメダルを持って仲良く記念撮影�
（左から白石市、海老名市、登別市チーム）

ベラルーシをもっと知ろう！
第４回しろいし国際カフェを開催

　12月９日、2020年東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会に向けて、本市がホストタ
ウンとなっているベラルーシ共和国について、
市民の皆さんに理解を深めてもらおうと「しろ
いし国際カフェ」（白石市国際交流協会主催）
がふれあいプラザで開催されました。この日は
約30人が参加し、同国の歴史や文化、「おもて
なしロシア語」などを学びました。参加者は「環
境も人柄も日本と似ていると聞いて、とても親
近感が湧きました」と話してくれました。

▲ロシア語の講師に宮原ラーダさんを招いて、簡単なロシ
ア語のあいさつや応援のフレーズを学びました

　11月24日、「姉妹都市親善水泳大会2018」
をスパッシュランドしろいしで開催しました。
この大会には、登別市から15人、海老名市か
ら14人、本市から18人の計47人の小学生が参
加。「自由形50ｍ」「平泳ぎ50m」などの個人
４種目とリレーで熱戦を繰り広げました。
　参加した子どもたちは水泳大会のほかにも、
弥治郎こけし村でこけしの絵付け体験をした
り、こじゅうろうキッズランドで遊んだりしな
がら親睦を深めていました。

オリンピアンと笑顔あふれる時間
オリンピックデー・フェスタ in しろいし

　12月15日、ホワイトキューブで「オリンピ
ックデー・フェスタ�in�しろいし」が開催され
ました。（公財）日本オリンピック委員会が主
催するこのイベントは、東日本大震災復興支援
ＪＯＣ「がんばれ！ニッポン！」プロジェクト
の一環として開催されており、今回で135回目、
本市では一昨年に続き２回目の開催。ロンドン
五輪ウエイトリフティング銅メダルの三

み

宅
やけ

宏
ひろ

実
み

さんや北京五輪陸上競技銀メダルの髙
たか

平
ひら

慎
しん

士
じ

さ
んら８人のオリンピアンが訪れ、会場に集まっ
た市内の小学生約70人と五つのチームに分か
れて、手つなぎ鬼や大玉転がし、綱引きなどで
交流を楽しんでいました。
　交流後は、アテネ五輪体操金メダルの中

なか

野
の

大
だい

輔
すけ

さんとロンドン五輪７位入賞の田
た

中
なか

琴
こと

乃
の

さ
ん・深

ふか

瀬
せ

菜
な

月
つき

さんによる新体操教室が開かれ、
子どもたち約40人がオリンピアンから指導を
受けていました。

1_大玉転がしで走る三宅宏実さんと参加者　2_表彰台に
上がった髙平慎士さん、深瀬菜月さん、中野大輔さん、サッ
カー・宇

う

津
つ

木
ぎ

瑠
る

美
み

さん、田中琴乃さんとチーム代表者。上
位３チームには、オリンピックのようにメダルが授与され
ました　3_上級・初級・男子に分かれて行われた新体操
教室。初級ではリボンを使い、音楽に合わせて楽しく演技
しました　４_円陣を組んで団結したカヌー・矢

や

澤
ざわ

一
かず

輝
き

さん、
フィギュアスケート・髙

たか

橋
はし

成
なる

美
み

さんと参加者

一足早いお正月を堪能！
白石市第二幼稚園でもちつき会

　12月14日、白石市第二幼稚園でもちつき会を
行いました。この行事は、臼

うす
と杵

きね
を用いた昔な

がらの伝統行事を園児に体験してもらおうと開
催し、今年で29回目。近隣に住む南町長寿会の
方々を招き、園児と保護者約70人がふかしたも
ち米を試食したり、お正月の歌を歌ったり、力い
っぱいおもちをついたりと、もちつきを楽しんで
いました。できあがったおもちは、お雑煮やあん
こ餅、きなこ餅にして、保護者や長寿会の方々
と食卓を囲み、一足早いお正月の気分を味わっ
ていました。
　園児は「おもちをつけて楽しかったです」「き
なこもちがおいしかったです」と話してくれまし
た。参加した長寿会の方は「長寿会は人が少な
くなり継続が大変ですが、地元の子どもたちと
の関わりは大事な機会だと思います」「元気な子
どもたちの姿を見て元気をもらいました」と話し
てくれました。

1_長寿会の方々とおもちを食べたりおしゃべりしたりし
ながら、楽しい時間をすごしました　2・３_つきたて、
できたてのおもちはよく伸びる！　おいしいおもちを堪能
しました　4_「よいしょー！」のかけ声に合わせて、保護
者や長寿会の方といっしょにに杵を振りました

４

１2

３

1

4 3

2
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

ち
か
ご
ろ
は
足
腰
ま
す
ま
す
駄
目
に
な
り
障
子
畳
へ

寝
せ
て
張
り
ゆ
く�

日
下　
栄
子

逝
く
人
を
見
送
る
だ
け
の
長
寿
な
ど
あ
っ
て
は
な
ら

ぬ
生
き
ね
ば
な
ら
ぬ�

門
脇　
貞
造

峠
越
え
眼
下
の
里
に
煙
立
つ　
平
成
の
世
に
炭
を
焼

く
景�

八
巻　
　
渡

薬
嫌
ひ
の
我
は
数
種
を
含
み
つ
つ
良
薬
か
否
か
け
ふ

も
疑
ふ�

山
田　
　
禮

わ
が
娘
口
紅
を
ひ
く
そ
の
姿
母
さ
ん
に
似
て
何
だ
か

眩
し
い�
安
藤　
　
聡

支
那
は
け
ふ
華
氏
九
十
八
度
と
ふ
亡
き
義
父
の
う
か

ら
に
宛
し
軍
事
郵
便�

寺
崎　
悦
子

里
い
も
の
皮
を
む
く
手
の
痒
い
こ
と
主
婦
業
に
し
て

初
の
体
験�

佐
藤　
啓
子

干
し
物
を
た
た
み
て
お
れ
ば
か
め
虫
の
の
そ
り
と
這

い
出い

で
ま
た
も
や
や
ら
る�

末
吉
ア
ツ
子

だ
ま
さ
れ
て
利
用
さ
る
る
を
見
ぬ
け
な
き
大
の
大
人

を
な
さ
け
な
く
見
る�

佐
藤
ひ
ろ
子

木
枯
し
に
負
け
て
落
つ
る
や
葉
も
枝
も
や
が
て
は
木

肌
さ
ぞ
寒
か
ろ
に�

遠
藤　
　
舞

　
　
一
首
目
、
這
い
這
い
な
ど
し
な
が
ら
も
張
る
の

だ
、
と
仰
る
。
一
生
と
い
う
時
間
の
な
か
の
作
者
の

老
い
の
現
実
を
う
た
う
。

　
二
首
目
、
自
身
の
終
り
を
待
つ
が
如
き
残
生
を
否

定
、
結
句
が
強
く
明
る
く
響
い
て
い
る
。

　
三
首
目
、
珍
し
い
、
懐
か
し
い
光
景
と
と
ら
え
ら

れ
た
の
だ
。
三
句
目
、動
詞
で
お
さ
え
た
の
は
い
い
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

鍵
の
な
き
家
の
出
入
り
や
草
紅
葉�

藤
多
伊
都
子

挙こ
ぞ

り
咲
く
庭
の
小
菊
や
昼
の
月�

髙
子
う

ん

枯
葉
舞
ふ
夕
闇
せ
ま
る
川
明
り�

山
田
喜
一
郎

夕
暮
の
窓
よ
り
秋
刀
魚
焼
く
煙�

佐
藤　
啓
子

評

大
地
の
香
双も

ろ

手て

に
掬
う
今
年
米�

末
吉
ア
ツ
子

句
碑
が
丘
芭
蕉
乙
二
碑
草
紅
葉�

星　
　
　
明

陽
半
日
雲
間
に
こ
ぼ
れ
秋
惜
む�

大
野　
文
雄

残
菊
の
光
り
輝
く
雨
風
に�

照
井　
雄
二

相
集
い
百
才
体
操
生
身
魂�

大
庭
美
智
子

秋
の
蝶
野
菜
畑
を
ふ
ら
ふ
ら
と�

門
脇　
貞
造

　
　
一
句
目
、
田
舎
に
来
て
驚
く
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
は
鍵
を
か
け
ず
に
外
出
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

閑
か
な
環
境
そ
し
て
美
し
い
自
然
と
供
に
生
活
し
て

い
る
人
へ
の
讃
美
。

　
二
句
目
、
庭
一
面
に
色
と
り
ど
り
の
菊
が
香
り
高

く
咲
き
乱
れ
て
い
る
。
空
に
は
淡
白
な
昼
の
月
。
一

幅
の
絵
を
見
て
い
る
よ
う
。

　

三
句
目
、
夕
日
が
川
面
を
染
め
て
暮
れ
て
い
く
。

そ
こ
へ
枯
れ
葉
が
舞
ひ
落
つ
さ
ま
を
捉
え
た
作
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

球
児
た
ち
夢
実
現
の
ド
ラ
フ
ト
へ�

遠
藤　
松
雄

見
つ
け
た
い
金
で
買
え
な
い
財
産
を�

安
藤　
　
聡

恋
を
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
鏡
見
る�

佐
藤　
啓
子

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
宴
の
後
の
置
き
土
産�

末
吉
ア
ツ
子

Ａ
Ｉ
は
人
の
才
能
盗
み
取
る�

門
脇　
貞
造

制
裁
に
困
る
流
通
輸
入
国�

村
上　
照
夫

バ
ス
旅
行
ガ
イ
ド
の
声
は
子
守
唄�

星　
　
　
明

秋
晴
れ
に
田
は
一
面
の
黄
金
波�

小
室　
蓉
子

気
に
か
か
る
白
い
抜
け
毛
の
床
の
上�

髙
子
う

ん

改
ざ
ん
で
揺
れ
る
日
本
の
モ
ノ
づ
く
り�

湯
川　
雅
巳

　
　
一
句
目
、
抽
選
で
選
手
の
運
命
が
決
ま
る
。
期

待
と
不
安
に
胸
が
躍
る
瞬
間
。さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ
が

生
ま
れ
る
。世
界
に
羽
ば
た
く
選
手
が
出
て
ほ
し
い
。

　
二
句
目
、
財
産
と
は
何
か
。
幸
せ
と
は
何
か
。
巨

万
の
富
か
名
声
か
。
限
ら
れ
た
命
の
中
で
模
索
が
続

く
。
我
々
に
課
せ
ら
れ
た
永
遠
の
課
題
だ
ろ
う
。

　
三
句
目
、
鏡
よ
鏡
、
鏡
さ
ん
…
世
界
で
一
番
美
し

い
の
は
誰
？　
恋
も
し
た
、
悩
み
も
し
た
、
そ
ん
な

若
き
日
の
思
い
に
浸
っ
て
、
今
鏡
を
見
て
い
る
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は
白石の農産物を

応援しています♪

▲昨年まで自分で食事の用意や庭仕
事もしていた元気なせんさん

▲丈夫な体に育ててくれた両親に感
謝していますと話す久吉さん

松
ま つ

野
の

　せん さん
大正７年12月１日生まれ

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

佐
さ

々
さ

木
き

　久
きゅう

吉
き ち

さん
大正７年11月16日生まれ

　認知症を心配されている方や介
護をされている方、認知症予防に
関心のある方など、認知症に関す
る相談や情報交換ができる交流の
場を開催しています。
■オレンジカフェ
●日時　１月７・21・28日
（すべて月曜日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
■認知症家族のつどい
●日時　１月22日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　セラビ白石店２階集会室
※予約などは必要ありません。
問地域包括支援センター　☎22-1466

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

馬牛沼産直センター
【１月５日（土）から営業】
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　斎川の特産「斎川凍豆腐」や「ころ柿」のほ
か、梅干しをはじめ各種漬物、今年は八枚田の
手作り「切り餅」などを販売します。１月５日
（土）の初売りでは、恒例のお買い上げ抽選会
を開催します。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　【１月11日（金）から営業】
毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【１月５日（土）から営業】
【直売所】9:00～17:00　年中無休
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を月初
めの販売日に開催。お買い上げ金額にかかわら
ず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
※今月はポーチパーク（水曜日）のみ営業。
①ポーチパーク内
　【１月23日（水）から営業】
　毎週水・土曜日9:00～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　【２月13日（水）から営業】
　毎週水曜日9:00～12:00
※マルホンカウボーイ白石東店でも販売しています。
問矢

や
内
ない
　☎25-2061

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
【１月５日（土）から営業】
毎日9:00～18:00営業！
　平成31年４月まで仮設での営業となります。
ご不便をお掛けしますが、ご来店をお持ちして
おります。
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

小原いきいき直売所【３月まで冬季休業】
　材木岩売店、小原なごみ茶屋も休業します。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　【１月23日（水）から営業】
　毎週水曜日9:00～12:00
　営業日初日は初売りプレゼントを用意！
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月から営業再開】
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）



●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 １月分 ２月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 １月23日（水） 平成30年９月生まれの方 ２月13日（水） 平成30年10月生まれの方 12:50～13:10
6カ月児育児相談 １月25日（金） 平成30年７月生まれの方 ２月15日（金） 平成30年８月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 １月24日（木） 平成29年６月生まれの方 ２月14日（木） 平成29年７月生まれの方 12:50～13:10

2歳6カ月児
親子歯科健診 １月25日（金） 平成28年７月生まれの方 ２月15日（金） 平成28年８月生まれの方 12:50～13:10

3歳6カ月児健診 １月22日（火） 平成27年７月生まれの方 ２月12日（火） 平成27年８月生まれの方 12:50～13:10

乳幼児相談 １月10日（木） 乳幼児～未就学児のお子さ
んとそのご家族の方 ２月７日（木） 乳幼児～未就学児のお子さ

んとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成31年２月５日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※�「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しく
ださい。また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※�平成29年４月より、１歳６カ月児健診において歯の染め出しによるブラッシング指導をしています。衣服に付いても洗濯でき
れいになりますが、汚れてもよい服装でお越しいただくことをお勧めします。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン ・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

１月８日（火） ほっとひといき　ママのこころ 保健師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方

9:20～
9:30　

10:00～
11:30　２月５日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康 歯科医師

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

１月８日（火） 9:00～11:00 １月29日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書２月５日（火） 9:00～11:00 ２月19日（火） 13:30～15:30

※�平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になりました。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、
来所ください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

▲�サンサンるーむで紙吹雪遊びをす
る参加者の皆さん

▲�ニコニコるーむで大型絵本の読み
聞かせをしている様子

「絵本の読み聞かせ会」募集
　地域子育て支援センターの
保育士による読み聞かせ会で
す。文

ぶん
学
がく
あそびも行います。

どなたでも参加できますの
で、ぜひお越しください。
●日時　１月17日（木）、�
２月14日（木）10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ２階
やんちゃっこ広場

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

てほしい方
②提供会員　市内に在住する
子どもの預かりや送迎ができ
る方
③両方会員　①と②を兼ねる方

■入会から活動までの流れ

■利用料
　１時間当たり子ども１人
500円。２人目（兄弟、姉妹）
は250円。
※�預かりは提供会員１人につ
き子ども２人まで。３人目
以降はご相談ください。

ファミサポ会員随時募集中

　ファミリー・サポート・セ
ンターでは、子どもの急な預
かりや保育施設への送迎など
子育ての援助活動を有償で行
っています。また、このよう
な活動に協力いただける方も
募集しています。
　ご利用には会員登録が必要
です。印鑑を持参してふれあ
いプラザにお越しください。
■会員の条件
①依頼会員　市内に在住、勤
務する子育てのお手伝いをし

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

「おひさまひろば」
参加者募集！

　発達に不安や心配のある
親子が一緒に遊んだり、相
談したりできる「おひさま
ひろば」を毎月開催！　前
日までにお電話を。
●日時　１月31日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむ
つ（使用のお子さん）、タ
オル、お茶や水
問ひこうせん　☎25-2172

●子育てサークル（場所：ふれあいプラザ）
内容 対象者 月日 時間

①ニコニコるーむ ２～７カ月児 １月16日（水）、２月13日（水）

10:00～11:15②ワクワクるーむ ８～１歳３カ月児 １月24日（木）、２月20日（水）
③ランランるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 １月10日（木）、２月６日（水）
④サンサンるーむ ２歳４カ月児以上 １月11日（金）、２月７日（木）
※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

集まれ！元気っ子！ 【11月６日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

第二回講演会を開催しました

　10月26日に「絵本のお話
とふれあい遊び」を開催。お
子さん向けとお母さん向けの
メッセージ絵本の紹介、スカ
ーフ遊び、わらべ歌遊びなど
で楽しく過ごしました。
　講師から「成長過程で子ど
もを大切にすると、親と子、
互いの愛着形成につながりま
す」と自身の子育て経験を交
えてのお話があり、参加者の
皆さんは共感しながら、親子
のふれあいの大切さをあらた
めて学ぶ機会になりました。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月日 内　　科 外　　科 調剤薬局

1月  1日 たかはし内科
クリニック ☎22-2535 大泉記念病院 ☎22-2111 みどり薬局城北店 ☎22-4966

宮調剤薬局 ☎24-3113

1月  2日 水野内科クリニック ☎25-2736 こまつ外科・内科
クリニック ☎22-2115 エルム調剤薬局 ☎25-1680

けやき薬局白石店 ☎26-1160

1月  3日 海上内科医院 ☎25-1501 おおはし
整形外科医院 ☎22-2888

フレンド薬局白石 ☎24-2119
伊新薬局 ☎26-2593
高木薬局 ☎25-2320

1月  6日 内方医院 ☎32-2101 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 にしうら薬局（蔵王町宮）☎32-3020
1月13日 柿崎小児科医院 ☎25-2210 公立刈田綜合病院 ☎25-2145

1月14日 つつみ内科外科
こどもクリニック ☎25-1181 こまつ外科・内科

クリニック ☎22-2115 フレンド薬局清水小路 ☎24-3393
けやき薬局白石店 ☎26-1160

1月20日 加藤小児科内科医院 ☎26-2653 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 サンコウ調剤薬局 ☎24-2523

1月27日 かんのリズムハート
クリニック ☎26-6330 大泉記念病院 ☎22-2111 リズム調剤薬局白石蔵王店 ☎26-6507宮調剤薬局 ☎24-3113

2月  3日 たかはし内科クリニック ☎22-2535 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 みどり薬局城北店 ☎22-4966

2月10日 海上内科医院 ☎25-1501 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 フレンド薬局白石 ☎24-2119
伊新薬局 ☎26-2593

2月11日 水野内科クリニック ☎25-2736 大泉記念病院 ☎22-2111 エルム調剤薬局 ☎25-1680
宮調剤薬局 ☎24-3113

※�歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

感
染
症
予
防

　
寒
い
季
節
に
な
り
空
気
も

乾
燥
し
て
、
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
感
染
症
が
流
行
し
や
す

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
受
験
を
控
え

る
人
や
重
篤
な
基
礎
疾
患
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
病
気
を

予
防
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　
感
染
予
防
の
基
本
は
手
洗

い
、
う
が
い
で
す
。
ま
た
外

出
時
の
マ
ス
ク
着
用
も
効
果

的
で
す
。
最
近
は
消
毒
用
ア

ル
コ
ー
ル
を
成
分
と
し
た
手

指
消
毒
剤
や
ス
プ
レ
ー
も
多

数
発
売
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
た
だ
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
は
ア
ル
コ
ー
ル

製
剤
で
は
消
毒
効
果
が
期
待

で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
一
番
手
軽
で
安
価

な
消
毒
液
作
成
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。
塩
素
系
の
漂
白
剤

を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ

プ
２
杯
、
吐
い
た
り
下
し
た

り
し
た
場
所
用
は
５
０
０
ｍ

ｌ
ボ
ト
ル
に
、
そ
の
他
の
場

所
用
は
２
Ｌ
ボ
ト
ル
に
入
れ

て
水
で
割
り
、
キ
ャ
ッ
プ
を

し
て
よ
く
振
り
混
ぜ
て
完
成

で
す
。
有
効
期
間
は
前
者
が

１
週
間
、後
者
は
１
日
で
す
。

変
色
や
品
質
の
劣
化
の
恐
れ

の
あ
る
場
所
は
、
使
用
後
に

か
ら
拭
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

効
果
的
な
う
が
い
、
手
洗
い

な
ど
の
感
染
症
予
防
対
策
は
、

気
軽
に
か
か
り
つ
け
薬
剤
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。
相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

１月９日、２月６日
13:30～16:30 健康推進課

☎22-1362健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

１月29日、２月19日
14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

１月16日、２月20日
13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科
医による相談（診察）

１月10日、２月14日・28日
いずれも13:30～16:30

ヘルスメイト

白石が作る！
親子で作れる簡単“白石温麺”レシピ

ヘルスメイト

白石が作る！
油麩と長ネギのあんかけ温麺

ヨツメヤ薬局

薬剤師　佐
さ

藤
とう

　克
かつ

彦
ひこ

【作り方】
①鶏もも肉は一口大、長ネギは斜め
切り、油麩は1.5cmくらいの厚さ
に切る。かたくり粉は水で溶き、
卵は溶いておく。

②鍋に水を入れ、沸騰したら鶏肉と
長ネギを入れて煮る。

③鶏肉に火が通ったらめんつゆで味
付けして油麩を入れ、味が染みた
ら水溶きかたくり粉を加え、混ぜ
ながら煮て、溶き卵を流し入れる。

④温麺をゆでて器に盛り、③をかけ
たら出来上がり。

1人分当たり
524kcal

たんぱく質23.2g
塩分3.4g

大
鷹
沢
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
白石温麺� ２束
鶏もも肉� 60g
油麩� ６cm
長ネギ� １本
卵� １個
めんつゆ� 60ml
水� ３カップ
かたくり粉� 大さじ１
水� 大さじ１Ⓐ

�
�
�

献血のご協力ありがとうございました
（11月）

・トーカドエナジー（株） 24人
・（株）エコー設備工業 15人
・NECプラットフォームズ（株） 38人
・（株）トーキン白石事業所 41人

２月28日（木）まで
「歯周病検診」を実施中です

　検診の対象者には、昨年８月に受診券を
送付しています。白石市・蔵王町・七ケ宿
町内の歯科医院に直接予約してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の方（平成31年４月１日現在）
●自己負担額　500円

妊娠を希望されている方および
配偶者の方へ

風しん予防接種の助成を行います
　妊婦への風しん感染を予防するため、風
しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワク
チンの接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳
以上49歳以下の方とその配偶者、②妊娠
している女性の配偶者と同居家族
●助成方法　①白石市、蔵王町、七ヶ宿町
の実施医療機関では、接種費用の半額（風
しん3,085円、麻しん風しん5,140円）で
接種できます。②全額自己負担で接種した
場合は、必要書類をお持ちの上、健康推進
課で手続きをしてください。詳細は健康推
進課にお問い合わせください。

１月１日～２月28日は「はたちの献血」キャンペーン
10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします

●献血ができる方　16～69歳の方（65歳以上の方は60歳から64歳までに献血の経験のある方）
●体重　献血する方の健康を考慮し、宮城県では男女とも45kg以上
※�県赤十字血液センターでは、400ｍl献血のご協力をお願いしています。400ml献血は、男女
ともに50kg以上で、男性は17～69歳、女性は18～69歳の方が対象です。

●１月の献血実施予定日（全血）
・ヨークベニマル白石店　１月14日（祝）10:00～16:30
・白石市役所　１月31日（木）14:00～16:00
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■東北の幕末維新
　友

とも
田
だ

昌
まさ

宏
ひろ

　著　吉川弘文館
　幕末、奥羽列藩同盟を
主導した米沢藩にあっ
て、情報の重要性を訴え
た者、探索周旋活動に務
めた者たちがいました。
彼らが動乱の中で紡いだ
思想と、維新後の異なる
歩みを追い、敗者の視点
から幕末維新を描いてい
ます。11月11日にホワ
イトキューブで開催され
たシンポジウムで、講師・
コーディネーターを務め
た著者の最新作です。

児童書
■魔女ののろいアメ
　草

くさ
野
の

あきこ　作
　ひがしちから　絵
　ＰＨＰ研究所
　魔女が売っていたの
は、悪口を10個言いな
がらつくる「のろいア
メ」。サキが大嫌いなお
ねえちゃんを思いうか
べ、悪口を言いながら、
ぼうでビンの中身をくる
くるまぜると…。

■ この町工場から世界へ　世界
の人々の役に立つ日本製品

　「この町工場から世界へ」編集室　編
　理論社
　日本全国の工場から世
界各地に輸出されている
優れた製品を「機械編」
と「モノ・道具編」に分
け、製品の特徴や、その
土地で誕生したワケ、開
発者インタビューなどを
紹介。「ものづくり日本
大賞」受賞製品も掲載し
ています。

■碧水園能「喜多流能公演」

●日時　２月10日（日）
13:30開演（12:30開場）
●演目　
①喜多流能「東岸居士」
　佐々木多門
②和泉流狂言「因幡堂」
　破石晋照
●入場料
　正面指定席6,500円、正面
補助・脇正面指定席6,000円、
脇正面補助席5,500円、自由
席5,000円、学生席3,500円、
小・中学生無料（申込み順
10人程度）

●チケット取り扱い　碧水園
（自由席のみ：中央公民館、
白石喜多会会員）
■新春茶会（裏千家）
　新年一回目のお茶会「初釜」
です。お抹茶で新春気分を盛
り上げてみませんか。気軽に
お出掛けください。初めての
方もぜひどうぞ。
●日時　１月13日（日）10:00
～15:00（受付14:30まで）
● お 茶 券　700円（子ども
300円）
■碧水園「舞台清め式・舞

台びらき」（入場無料）
　一年の初めの清め式。厳粛
な神事とおめでたい神楽や餅
まきの伝統行事をお楽しみく
ださい。また、伝統芸能であ
る日本舞踊や琴などの披露も
あります。皆さんお誘い合わ
せのうえお越しください。
●日時　１月13日（日）
・舞台清め式13:00～
・榊流大町神楽ほか13:30～

■冬に嬉
うれ

しい贈り物展
●期間　１月14日（祝）まで
●内容　染物（アトリエ蔦風

庵）、布創作（おが和）、とん
ぼ玉（颯々工房）、真ちゅう
細工（ポンテ工房）

図書館

１月の休館日　１～４・７・14・21・28日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

開館時間
火・金・土・日曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日　9:00～17:00

■休館中は返却ポストを一
時休止します

●期間　１月４日（金）
　　　　9:00まで
■平成31年度図書館ボラン

ティア大募集
　子どもや本とふれあいなが
ら、よりよい図書館活動にご
協力頂ける方を募集します。
　興味のある方は、お気軽に
問い合わせください。
●ボランティアの種類
①読み聞かせボランティア
　図書館・幼稚園・保育園・
小学校で、本や紙芝居の読み
聞かせをします。３月に年間
の日程調整会議を行います。
②書架整理ボランティア
　書架・図書の整理をします。
③図書館支援ボランティア
　図書館前の花壇やプランタ
ーの整備、館内の環境美化な
どをします。
●対象者　健康で、おおむね
月１回以上の活動ができる
18歳以上の方。

～ボランティア説明会～
　登録希望の方は、ご参加く
ださい。
●日時　１月24日（木）
　　　　14:00～
●場所　図書館２階文化室

■ リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
１人10冊まで無償提供しま
す。ぜひご利用ください。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※次回の本の入れ替えは、２
月２日（土）です。

※本を入れる袋などはご持参
ください。

■１月のおはなしひろば
　楽しいお話を聞きに、ぜひ
お越しください。
●日時
・�児 童 向 け　１月10日（木）
15:30～

・�乳幼児向け　１月19日（土）
10:30～

●場所　アテネ２階
　　　　絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号
　学校や施設のほかにも市内
を巡回しています。
●日時・場所
①１月15日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②１月16日（水）
13:55～14:15　越河駅前
③１月18日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

弥治郎こけし村
１月の休村日　１～３・９・16・23・30日

（1月2日のこけし初挽きの間は開村します）
開村時間　9:00～16:00 ☎26-3993

壽丸屋敷 １月の休館日　１～３日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■ 弥治郎こけし初挽
び

き
　恒例の正月行事です。弥治
郎こけし村内こけし神社前で、
弥治郎系の富

とみ
塚
づか
由
ゆ
香
か
工人が初

挽きを行います。
●日時　１月２日（水）
　　　　10:00～

■雛の宴展

　春を告げる愛らしい素朴な
雛こけしの、展示・即売を行
います。地元弥治郎系工人ほ
か、東北各系統工人の作品が
勢ぞろい。木肌がやさしく、
ぬくもりいっぱいの「おひな
さま」は、「こけし」とはま

た違った魅力があります。
ぜひご覧ください！
●期間　１月26日（土）～�
３月3日（日）
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけ
しを描いてみませんか？
●絵付け料　700円（木地代
含む、電動ろくろ使用の場合
は1,000円）
■供養こけし随時受付中
●供養料　１口1,000円
※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

１ 月 の 休 館 日　 １ ～ ３・ ７・
15・21・28日 ☎・ 25-7949

■サークル生募集
①コール・エコー

　一緒に楽しく声を出してハ
ーモニーを奏でましょう。初
心者の方も大歓迎です！
●日時　第１・３水曜日
　　　　10:00～12:00
●会費　月額1,500円
●講師　米

よね
澤
ざわ
時
とき
子
こ
さん

② プロムナード白石
　クラシックギターで一緒に
アンサンブルを奏でません
か？　アコースティックギタ
ーもＯＫです。
●日時　第２・４月曜日
　　　　19:00～20:30
●会費　月額3,000円
●講師　佐

さ
藤
とう
正
まさ
隆
たか
さん

あしたば白石
１月の休館日　１～３・６・
13・14・20・27日
☎25-5095・25-6593

▲第58回全日本こけしコンクール
で初挽きの再現をする富塚工人
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施設案内
図書館新刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
株式会社白高商事�代表取締役�
高橋良男、113カラオケ会�会
主�石塚佳一郎、白石市建設職
組合青年部�部長�佐藤佳克、白
石50・51同年会、白石市民吹
奏楽団�団長�大村里子、白石ロ
ータリークラブ�会長�佐久間一
志、大庭英治、ＮＥＣプラット
フォームズ株式会社�白石・米
沢事業所

紙上から
お礼申し上げます

市内の交通事故　11月１日～30日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　48件（686件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　11人（ 69人） ■物損件数　41件（629件）
■飲酒運転摘発者数　0人（ 4人）

■人口　34,275人（前月比）　－9人
　　　　男16,818人 女17,457人
■出生件数　　9件 ■死亡件数　34件
■世帯数　14,238世帯 ※住民基本台帳から、11月30日現在

　建設工事、測量設計、物品販
売・役務提供の競争入札参加業
者の受け付けを行います。申し
込み要領や申請書類は、ホーム
ページアドレスからダウンロー
ドしてご利用ください。
●期間　１月15日（火）～31日（木）
9:00～11:30、13:00～16:00
※土・日を除く（郵送可）
●場所　市役所３階財政課
●有効期間　平成31年４月１日
～平成33年３月31日の２年間
問財政課　☎22-1332
　http://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/life/2/13/73/

平成31・32年度
競争入札参加申込受付

　日本に住む20歳から60歳未
満のすべての人は国民年金に加
入し、保険料を納めることが義
務づけられています。
　国民年金は老後の保障だけで
なく、万が一病気やケガで障が
いが残ったときや、一家の働き
手が亡くなったときなど、あな
たやあなたの家族を守ってくれ
ます。ただし、加入の届け出や
納め忘れがあると年金が受けら
れないこともあります。
■加入の手続き
　20歳の誕生日の前日以降に、
市役所健康推進課国民年金相談
係窓口で手続きしてください。
手続きのご案内や用紙は誕生月
に日本年金機構から郵送されま
す。20歳前に就職して厚生年
金や共済組合に加入中の方は、
手続きは不要です。
■保険料の納付
　保険料は自宅に郵送される納

付書や口座振替などで納付でき
ます。平成30年度の保険料は
月額16,340円です。
　学生の方や収入が少なく保険
料の納付が困難な方は「学生納
付特例」や「納付猶予」など保険
料の支払いが猶予される制度が
あります。学生証や雇用保険の
離職票または受給資格者証、運
転免許証などの身分証明書をお
持ちの上、国民年金の加入の手
続きと併せて申請してください。
■年金手帳は大切に保管しましょう
　年金手帳は加入手続きの後、
自宅に郵送されます。年金手帳
は就職した時や将来年金を請求
する時に使用しますので大切に
保管してください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp 　水道管の凍結による漏水が多

発します。ご家庭の水道管の解
氷作業や修繕工事の費用は自己
負担となるほか、寒い日が続き
凍結や漏水するご家庭が増える
と、すぐに業者が来られないこ
ともあります。日ごろから、凍
結防止対策を心がけましょう。
　凍結防止には、水道管の水抜
きが最も効果的ですので、水抜
栓の設置場所や操作方法の確認
をしてください。また、屋外配
管には保温材や凍結防止ヒータ
ーの取り付けが効果的です。
　次の場合は、注意が必要です。
・水道を長期間使用していない場合
・外気温が－４℃以下になる場合
漏水時は、白石市指定給水装置
工事事業者へ修繕依頼をしてく
ださい。
問上下水道事業所　☎25-5522

冬期は水道管の凍結防止
対策を心がけましょう!

新成人おめでとうございます！
20歳がスタート　国民年金

▲白石消防署の玄関前に設置してある
通報装置

　白石消防署では、玄関入り口
付近に赤色のボックスに入った
「駆け込み通報用の緊急電話」
を設置しました。急病人などで
救急車を利用するため消防署に
来たが、災害出動中で対応でき
ない時に使用してください。
　使用方法は、扉を開け受話器
を取り上げるだけで大河原町に
ある仙南消防本部指令課につな
がります。
問仙南消防本部指令課
　☎0224-52-1050

駆け込み通報装置
設置のお知らせ

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコ
ード対応携帯電
話をお持ちの方
は、右のバーコ
ードをご利用く
ださい。

■宮城県最低賃金
●時間額　798円
●発効日　平成30年10月１日
■特定最低賃金
●時間額
①鉄鋼業　898円
②自動車小売業　865円
③ 電子部品・デバイス・電子回

路､電気機械器具､情報通信
機械器具製造業　841円

●発効日　平成30年12月20日
※詳しくはお問い合わせください。
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

最低賃金改正の
お知らせ 　確定申告の際に必要な「公的

年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。厚生年金や国民年金などの
公的年金は、所得税法上「雑所
得」として課税の対象になりま
す。源泉徴収票が届かない、紛
失したときなどは再発行できま
すのでお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
送付されません。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111

年金受給者の方へ源泉
徴収票をお送りします

１月は
　市県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　１月25日（金）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

　次の場所にスマイルメールを
設置していますので、市民の皆
さんから市政へのご意見やご提
案をお寄せください。
●設置場所　市役所１階総合受
付窓口、各地区公民館
問総務課　☎22-1331

市長へのスマイル
メールを設置しています

　日常なにげないご近所さんと
の助け合いが、介護予防や生活
支援につながっていた!?
　そんな活動や地域の資源をお
宝と呼び、「お宝の発表会」を
開催します。身近にある素

す
敵
てき
な

取り組みを聞いてみませんか。
●日時　１月29日（火）
　　　　10:10～12:00

「地域支え合いの共有の仕方」
～見つけた資源を知らせよう！お宝発表会～

●場所　ホワイトキューブ
●発表　白石市・角田市・大河
原町・丸森町各団体
●講師　酒

さか
井
い
保
たもつ
氏

　　　　志
し
水
みず
田
た
鶴
づ
子
こ
氏

※入場無料
問長寿課　☎22-1361
　白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

　�肺炎球菌による肺炎は、成
人の肺炎の25～40％を占め、
特に高齢者の重症化が問題にな
っています。市では、高齢者の
肺炎球菌による肺炎感染・重症
化の予防を目的に、予防接種費
用の一部を助成します。
　市内在住の65歳以上の方で
まだ接種していない方は、予防
接種を受けましょう。前回接種
後５年以上経過した方は、２回
目以降の接種も助成します。
●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王
町、七ヶ宿町の実施医療機関
※その他の医療機関で接種を希
望する場合は、事前にお問い
合わせください。

問健康推進課　☎22-1362

65歳以上の方へ「肺炎球菌
予防接種」はお済みですか
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　白石市消防団伝統階
はし
子
ご
乗り隊

の演技披露や、市内保育園の幼
年消防クラブによるアトラクシ
ョン、消防車両70台によるパレ
ードなどを行います。
●日時　１月14日（祝）9:00～
11:00 ～伝統階子乗り隊の演技
12:00 ～消防車両のパレード
●場所　ホワイトキューブ
問危機管理課　☎22-1452

平成31年
消防出初め式

●日時　１月１日（祝）
　　　　7:00スタート
●コース（白石城大手門前に集合）
白石城大手門前→旧女子高正門
前→沢端川→武家屋敷前→旧白
高正門前→旧白高通用門前→白
石城大手門前
※参加費無料、どなたでも自由
に参加できます。タイムを競
うものではありません。

問白石高校陸上競技部OB会　
管
かん
野
の
　☎25-2617

第56回白石城一周
元旦マラソン

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

●職種および募集人員
　ファミリーサポートセンター
アドバイザー　２人
●資格　子育てに関する深い知
識と豊かな経験を持ち、アドバ
イザーとしてふさわしい人格と
熱意を有する方で、子育て支援
に関する業務の実務に３年以上
の期間従事した経験を有する本
市在住の方
●選考日時　２月16日（土）
　　　　　　9:00～12:00
●申込方法　子ども家庭課窓口
または市ホームページから採用
試験の申込書を取得し、必要事
項を記入の上、期限内に提出し
てください。
●受付期間　１月21日（月）～
２月１日（金）土・日除く
問子ども家庭課　☎22-1363

白石市非常勤職員募集

■市営新館第３住宅A－501号室
●所在地　新館町８番地内
●間取り　３Ｋ・40.00㎡
●家賃　8,500円～
●受付期間　１月７日（月）～
　　　　　　23日（水）
●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募者多数の場合は
抽選。必要書類など詳しくはお
問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟19戸、２号棟13戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※その他書類審査有り。詳しく
はお問い合わせください。

問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所

　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集

　県内の各小学校から応募のあ
った平成30年度「川をきれい
にする児童図画・ポスター」の
入選作品を展示します。
　どの作品も川の大切さを子ど
もの視点で工夫を凝らして描い
ています。ぜひご覧ください。
●場所　中央公民館ロビー
●期間　１月15日（火）～
　　　　18日（金）正午
問生活環境課　☎22-1314

川をきれいにする児童図画・
ポスターの展示

　新成人の皆さんの新たな出発
を祝し、成人式を開催します。
　該当する方には、案内状を送
付しますので、当日持参のうえ
出席ください。なお、案内状が
届かない方、現在は市外に住ん
でいるが出席を希望される方
は、ご連絡ください。
●日時　１月13日（日）10:00～
（受付9:00～9:50）
●場所　中央公民館ホール
問中央公民館
　☎26-2453・22-1343

平成30年度成人式

　年齢で分けて紅白試合を行い
ます。
●日時　１月１日（祝）10:00～
12:00（9:30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。
問白石サッカー協会会長　大

おお
宮
みや

　☎25-1073

2019元旦「けり初め」

●日時
①２月22日（金）19:00～21:00
②２月23日（土）14:00～16:00
●場所　東京エレクトロンホー
ル宮城
●申込方法　往復はがきに、①
郵便番号・住所、②氏名・年齢、
③電話番号、④希望公演日、⑤
人数（１人または２人）を記載
して郵送。抽選の上、返信用は
がきで連絡。
●申込期限　１月25日（金）必着
問�〒983-8580　住所不要
　�東北方面総監部広報室「定期
演奏会係」　☎022-231-1111

東北方面音楽隊
第55回定期演奏会

　白石駅東口駐車場の定期利用
者を募集しています。詳しくは
お問い合わせください。
●場所　白石市沢目125－１
●駐車場空き状況　13台
●利用料　月額4,320円
問白石まちづくり株式会社（壽
丸屋敷内）　☎25-6054

白石駅東口駐車場
定期利用者募集

　「いつまでも明るく元気で過
ごしたい」とお考えの65歳以上
の方、ぜひ受講してみませんか。
簡単な読み書き計算の脳トレと
百歳体操（筋力運動）をする楽し
い教室です。
●日時　毎週木曜日　全８回
【１回目】１月24日（木）
　　　　　9：30～12:00
●場所　介護予防センター
●定員　20人（申し込み多数の
場合、年齢の高い方、初参加の
方を優先）
※主治医から運動制限されてい
る方はお申し出ください。

●参加費　500円（全８回分）
●申込方法　電話にて受付
●申込期限　１月17日（木）
問地域包括支援センター
　☎22-1466

脳と体の健康運動教室

働いている方の
スキルアップ講座

●内容　①楽しいプログラミン
グ　スクラッチ入門、②社会人
１年目からのExcel講座
●日時　①２月９日（土）・10日
（日）、②２月16日（土）・17日（日）
●対象　在職中、求職中の方
●定員　各10人
●費用　①875円、②1,244円
●申込期限　各開催日の１カ月前
問宮城県立白石高等技術専門校
　☎0224-35-1511
http://www.pref.miyagi.
jp/soshiki/srkogsn/

　恒例の「新春のつどい」を開
催します。どなたでも参加でき
ます。気軽にご参加ください。
●日時　２月３日（日）
　　　　9:30～12:15
●場所　中央公民館大ホール
●内容　【第１部】開会行事・
わたしのまちのたからもの絵画
展表彰、【第２部】ユネスコセ
ミナー、【第３部】白石高等学
校吹奏楽部によるミニコンサー
ト、【第４部】ユネスコスクー
ル発表（南中学校・白川中学校・
福岡中学校）
●その他　ユネスコカフェ、チ
ャリティーバザー、わたしのま
ちのたからもの絵画入賞作品の
展示、書きそんじはがき回収な
ど盛りだくさんです。
※チャリティーバザーに協力し
てくださる方を募集していま
す。ご家庭にバザーに出品し
ても良いものがありましたら
中央公民館に１月25日（金）ま
でお持ちください。

問白石ユネスコ協会事務局（中
央公民館内）☎26-2453

白石ユネスコ協会
新春のつどい

2019
トライアングルカレンダー

好評発売中！

●日時　１月13日（日）10:00～
●場所　材木岩公園
●内容　あかつき粥

かゆ

の振る舞い、
団子さし、餅つき体験など
問小原公民館　☎29-2031

第16回
冬の検断屋敷まつり

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は１月20日
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　放課後児童クラブでは、保護
者が就労などで昼間家庭にいな
い小学生に生活の場や遊びを提
供し、お子さんの健全育成をお
手伝いしています。
●募集定員
①�第一児童館・第一小学校放課
後児童クラブ　100人

②�第二児童館・第二小学校放課
後児童クラブ　170人

※�①②とも、募集定員を超えた
場合、待機となることがあり
ます。

●利用時間
学校課業日　授業終了後～18:30
学校休業日　8:00～18:30
●利用料　月額3,000円
●休館日　日・祝日・年末年始
（12月29日～１月３日）

●申込書配布開始日　１月７日（月）
●提出書類　利用申請書（各児
童館で配布）、就労証明書など
●受付期間　１月18日（金）～25
日（金）平日9:00～18:30、土曜日
9:00～18:00（日曜日除く）
問NPO法人FORYOUにこに
この家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875
■大平・福岡放課後児童クラブ
　大平・福岡放課後児童クラブ
の募集受け付けは２月からです。
　詳しくは各児童クラブへお問
い合わせください。
問大平放課後児童クラブ（大平
公民館）　☎25-2338

　福岡放課後児童クラブ（福岡
公民館）　☎25-2249

「放課後児童クラブ」平成31年４月１日登録児募集

市民バス中心市街地循環便をご利用ください。
平成31年３月31日まで試験運行中です！

※運行経路・時刻表へのアクセスはバーコードをご利用ください。

ハロートレーニング～急がば学べ～
●募集訓練科名（定員）
【名取実習場】
①溶接施工科（15人）
②機械加工技術科（企業実習付
きコース）（15人）
●訓練期間　６カ月
３月８日（金）～９月６日（金）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●募集期間　１月７日（月）～２
月６日（水）居住地を管轄するハ
ローワークを通してお申し込み
ください。
問�ポリテクセンター宮城　名取
実習場　☎022-784-2820

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練受講生募集

　スノーシューで雪山を歩きま
す。雪景色を見たり動物の足跡
をたどったり楽しさ満載。
●日時　１月20・27日10:00～
12:00（いずれも日曜日）
●定員　20人（予約不要）
●参加費　300円（保険料込み）
問宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター「ことりはうす」

　☎0224-34-1882

雪上トレッキング

　自衛官候補生とは、一定期間
を任期として勤務する自衛官で
す。教育訓練後、各部隊・基地
へ配属されます。
　選考（試験）により長期勤務
も可能です。
●応募資格　18歳以上33歳未
満の男女（ただし、32歳の者に
あっては、採用予定月の３カ月
後の末日現在、33歳に達してい
ない者に限る）。
●試験日　２月９日（土）・10日
（日）
●申込締切日　２月１日（金）
●試験日　３月２日（土）・３日
（日）
●申込締切日　２月22日（金）
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

自衛官候補生（任期制隊員）
追加募集

「みやぎ建築未来賞2018」で白石工業高校建築科の岡崎栞奈さんが大賞に輝く！

白石第一小学校の小関義恭くんが「水道週間懸賞作文」で厚生労働大臣賞を受賞

　第60回水道週間懸賞作文の部（小学校低学年）
で、白石第一小学校１年の小

こ
関
せき
義
よし
恭
すけ
くんが、最高

賞である特選（厚生労働大臣賞）を受賞しました。
　作文の題名は「あめみずくんのたび」。小関く
んは、普段水道の蛇口から出てくる水がもともと
は雨水だったことを知り、雨水がダムや浄水場を
経てきれいになって使われ、最後は海へ戻ってい
く姿を作文に書きました。５歳のころから絵日記
を書き続けている小関くんは、今回の作文を書く
にあたっても仙台市水道記念館を訪問。水の大切
さを実感したうえで作文にまとめました。
　小関くんは「水のことをもっと勉強して、これ
からも水を大切にします」と話していました。▲12月７日、賞状と盾を持って山田市長を訪問した小関くん

1_表彰式で賞状を手に笑顔
の岡崎さん　2_表彰式では、
優秀作品10作品の表彰と大
賞受賞者によるプレゼンテー
ションが行われました　３_
長町・中町商店街のシャッ
ター街再生を提案した岡崎さ
んの作品

　一般社団法人宮城県建築士事務所協会が主催する「第24回みやぎ
建築未来賞2018」で、白石工業高等学校建築科３年の岡

おか
崎
ざき
栞
かん
奈
な
さ

んが最高賞である大賞を受賞しました。
　この賞は建築士を目指す若者の創意工夫と発表の場として、県内
の建築関連の高校・専門学校・大学校の学生が、決められたテーマ
に基づいて自ら設計した作品を競い合うもの。今年は「街の再生と
リノベーション～空家・空地を利用した魅力とにぎわいの創造～」
をテーマに計26作品が出品されました。
　11月16日、アエル（仙台市）で行われた表彰式では、優秀作品
が表彰されたほか、大賞に輝いた岡崎さんによるプレゼンテーショ
ンも行われました。岡崎さんは「城華町」と題して中町・長町商店
街の活性化策を提案。商店街の既存の建物をそのまま生かして、定
食屋や土産屋、外国人向けのゲストハウスに改築、交流広場と多国
籍交流マーケットを壽丸屋敷に隣接して整備することで、白石城や
武家屋敷などを活用した循環型社会をつくることを発表しました。
　岡崎さんは「白石の活性化を願って作った作品で大賞をいただき、
とても光栄です。携わっていただいた皆さんに感謝しています」と
笑顔で受賞の感想を話してくれました。

１

３ ２

第28回市民綱引き大会
参加チーム募集

●日時　１月27日（日）8:30～
●場所　ホワイトキューブ
●参加資格　市内居住、または
市内に通勤・通学している高校
生以上の成人および小学生、中
学生で編成されたチーム
●種目　①小学生、②中学生、
③一般（いずれも男女混合）
●競技人数　１チーム８人（小
学生は 10人）ただし、女性（小
学生の部は女子または４年生以
下の男子）が常時３人以上参加。
●申込方法　生涯学習課・各地
区公民館に備え付けの申込用紙
に記入の上、提出。
●申込期限　１月10日（木）
●参加料　無料
問生涯学習課
　☎22-1343・26-2453
　� 24-5377（土日提出可・フ
ァクス可）
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1_協議会設立
でガッチリ握手
を交わす11人
の首長たち　
2_設立総会で
の会議の様子

　11月19日、福島圏域11市町村による広域連携
を進める「福島圏域連携推進協議会」が新たに設
立されました。同協議会に参画するのは、本市の
ほか、福島市、二本松市、伊達市、本宮市、桑折
町、国見町、川俣町、大玉村、飯舘村、山形県米
沢市（オブザーバー）の11市町村。この協議会は、
人口減少・少子高齢化に伴う諸課題に対し、近隣
市町村が連携して、相互に補完し合いながら事業
を推進することで、持続的な発展と地域の活性化
を図ることを目的とします。
　会長の木

こ
幡
はた
浩
ひろし
福島市長は、設立総会で「協議会

設立を機に市町村の結びつきを一層強め、広範囲
の地域活性化と、連携事業をさらに推進していき
ます」と表明し、地域の諸課題に対し圏域市町村
で連携して対応していくことを強調しました。
　今後は、観光連携事業や移住定住促進事業、自
治体職員合同研修、オリンピック・パラリンピッ

ク関連事業などを連携して実施しながら、新たな
連携事業や体制について協議を進めていきます。

福島圏域11市町村による協議会を新たに設立、広域連携を強力に推進します！

2

1

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

１月15日（火） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 １月10日（木） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こ こ ろ の 相 談 １月９日（水） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362健 康 相 談 １月29日（火） 14:00～16:00
障 が い 者 １月９日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：１月11（金）・25日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：１月29日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター茶園：☎25-9955　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

検診名 対象者 内　容 自己負担金 時　期
（予　定）

一
括
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

結核・肺がん検診 65歳以上の方
（40～64歳は希望者）

胸部Ｘ線撮影
（50歳以上の方は、追加項目として喀

かく

たん検査を検診当日に申込可能）

無料
（喀たん検査は
1,000円）

８～９月

胃がん検診 40歳以上の方 胃部Ｘ線撮影検査（バリウム） 1,500円 11月

大腸がん検診 40歳以上の方 ２日分の便検体をとり、潜血反応検査 500円 11月

前立腺がん検診 50歳以上の男性 血液検査 500円 ８～９月

後期高齢者の健康診査 75歳以上の方または後期高齢
者医療被保険者証所持の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂
質検査、血液検査（脂質、肝機能、糖代
謝検査など）

【集団検診】無料 ８～９月

【個別検診】無料 ８～11月

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の女性

内診または超音波検査・視診・細胞診
（医師の指示があった方は体がん検
診も受けていただきます）

2,000円
（体がん検診は
別途2,000円）

医療機関検診
：７～10月
検診車検診
：12月

乳がん検診

30歳代の女性（毎年検診） （30～39歳）超音波検査 1,000円

６～７月40歳以上の女性
（２年に１回奇数年齢が対象）

（40～64歳）Ｘ線撮影検査（２方向）
2,000円

（65歳～）Ｘ線撮影検査（１方向）

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性 足への超音波による骨密度測定 1,000円 ６月

（２日間）

肝炎ウイルス検診
（Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査）

①40歳の方
②�41歳以上でこれまで受診し
なかった方

血液検査 1,000円
※①は無料 ８～９月

申
し
込
み
不
要
で
す

特定健康診査
※白石市国保加入者のみ

40～74歳の方
※�人間ドックを受診希望の方
は助成制度あり

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂
質検査、血液検査（脂質、肝機能、糖代
謝検査など）

【集団健診】
1,500円 ８～９月

【個別健診】
2,000円 ８～11月

基本健康診査
※白石市国保加入者のみ 19～39歳の方

身体測定、尿検査、血圧測定、診察、脂
質検査、血液検査（脂質、肝機能、糖代
謝検査など）

1,500円 ８～９月

歯周病検診 30・35・40・45・50・55
60・65・70歳の方 歯科医師による歯周組織などの検査 500円 ９～２月

平成31年度

各種健康診査の申込書をお送りします

平成 31 年度　各種健康診査の概要 （年齢は平成32年４月１日現在の満年齢）

申し込みは２月15日（金）まで

問健康推進課　☎22-1362

※１　75歳以上の方と生活保護法による被保護世帯に属する方は、自己負担金が無料です。
※２　職場の健康保険に加入している方の健康診査は、勤務先や加入保険者にお問い合わせください。

※日程は変更になることがあります。広報しろいしなどでご確認ください。

　１月末に申込書を郵送しますので、「申し込みをする方」も「申し込み
をしない方」も必ず記入し、２月15日（金）までに郵送か健康推進課（健
康センター１階）に提出してください。

忘れずに提出してワン！
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１２３

■「奥州白石噺
ばなし

」がルミエ
ール・ジャパン・アワー
ドで優秀作品賞を受賞！

　先進映像協会による「ルミ
エール・ジャパン・アワード
2018」が、昨年11月14日に
千葉県の幕張メッセで開催さ
れました。その中の３Ｄ部門
において、現在白石城歴史探
訪ミュージアムシアターで絶
賛上映中の「奥州白石噺～宮
城野・信夫　娘仇討ち～」が
優秀作品賞を受賞しました。

■響うた2019

●日時　２月２日（土）
　　　　18:00開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定
　　　　一般4,000円
※�チケット絶賛発売中！

■第20回Ｗリーグ in ホワ
イトキューブ　白石大会

●日時　２月９日（土）・10日
（日）14:00�Tipoff
●場所　キューブアリーナ
●料金　コートサイドＳ席
2,000円、コートサイドＡ席
1,500円、スタンド自由席
1,000円（高校生以下500円）

■七草の会

　新年の無病息災を願って食
べる七草粥

がゆ
。正月の豪勢な料

理で弱った胃を整える役割も
あります。武家屋敷で七草粥
の試食会を開催します。
　ぜひ皆さん食べにお越しく
ださい。
●日時　１月６日（日）
　　　　10:30～
●場所　武家屋敷（別途入館
料が必要）

ホワイトキューブ
１月の休館日　１～３・９・16・23・30日　　　開館時間　9:00～21:45 ☎22-1290

白石城
１月の休館日　無休　　開館時間　9:00～16:00 ☎24-3030

■冬休みもスパッシュランド
で元気に遊ぼう！

　小中学生は冬休み期間中の
平日もＡＺ９パスポートが利
用できます。受付で提示して
ください。
※元日から８日まで休まず営業
します！

１月の休館日　９・16・23・30日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00
☎29-2326

スパッシュランド
しろいし

■とってもお得！「遊湯パック」
　１人2,000円（10人以上、
送迎・専用貸室・料理・岩風
呂・カラオケ１時間を含む）
で承ります（飲み物代別）。
　ご利用の際はお問い合わせ
ください。

■純烈＆中澤卓也コンサート

●日時　３月16日（土）
　　　　18:00開演
●場所　コンサートホール
●料金　全席指定
　　　　一般4,000円
※チケット絶賛発売中！

響く弦音　集中力が生み出す「静」の空間
月13日、小原中学校で江戸時代から地元
に伝わる神事「百矢納め」を体験する授業

が行われました。百矢納めは、小原地区内にある
４つの神社で春と秋に行われ、約26ｍ離れた直
径1.5ｍの大的に矢が100本当たるまで放ち、五
穀豊
ほう
穣
じょう
などを祈念するという儀式。同校では近く

の小原公民館に弓道場が設置されていることや、
地元に弓道愛好会があることなど、弓道とのつな
がりが深いことから、３年前に武道の授業として
弓道を行っています。

11

TO BE CONTINUED...

1～３_精神を集中
させ的の中心を狙っ
て弓を引く生徒たち
４_弓道愛好会の方
の指導に耳を傾ける
生徒たち　５_（公
財）全日本弓道連盟
から贈られた弓具を
使用して授業が行わ
れている

　また、一昨年には、（公財）全日本弓道連盟か
ら同校へ、弓・矢やカケ、胸当てなどの弓具一式
が寄贈されました。最終日となったこの日は、５
回目の授業ということもあり、生徒たちはうまく
的に的中させたり、鋭い軌道で矢を放ったりして
いました。真剣な表情で的を狙って弓を引く姿は、
堂に入った様子でした。
　参加した生徒は「初めのうちは弓を引くことも
難しかったのですが、的に当たるようになると楽
しいです」と笑顔で話してくれました。

４５

小原中学校　「百矢納め」体験
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�

戊辰戦争150年しろいし慕
ぼ
心
しん
プロジェクト 問生涯学習課　☎22-1343

「しろいし慕心」フォトコンテスト入賞作品

「あなたが心から慕うもの」部門 佳作

「Give�me�foods」
深
ふか
作
さく
典
のり
孝
たか
さん（仙台市）

「明日」
跡
あと
部
べ
祐
ゆ
美
み
さん（白石市）

「相方の扉」
尾
お
形
がた
なつきさん（白石市）

「緑霧の森」
日
くさ
下
か
徳
とく
衛
え
さん（白石市）

☎ 0224-26-8178 FAX 0224-26-8177

イベント情報1月
2019

1 月の休館日 ●・●・●・●・●・●・● 1 ・ 2 ・ 3 ・10・17・24・31 日 ※各イベントへの参加は無料ですが、別途入館料が必要です。

20日
●日

20日
●日

14日
●祝

イベント情報2月

3日
●日

検 索こじゅうろうキッズランド

13日
●日

▲10月「染めて
　あそぼう」の様子

おもしろいしあそばナイト

大友 剛さん 「ミュージック＆マジックコンサート」

●時　　間
●申込方法

●申込締切 ※定員になり次第受付終了。申込用紙は市ホームページ「子育て支援サイト」からダウンロードできます。

18：30 ～ 19：30 ( 開場 18：00)　●定　員　親子 50 組 ( 大人１人での参加も大歓迎 )
① 参加される方の氏名 ( ふりがな ) 　② 年齢　③ お住まいの市町村名　④ 電話番号、
FAX 番号、メールアドレスを記入し、FAX かメールで申し込みください。

（メールの場合、件名に「1 月 20 日 (日) おもしろいしあそばナイト申し込みの件」とご記入ください）
1 月 13 日 (日)

▲11月「タワーであそぼう」の様子

あそピ～（あそんでハッピ～♪）

「スノードームをつくろう」

●午前の部　乳幼児親子対象 11：00 ～ 12：00（定員：20 組）
●午後の部　小学生対象 13：30 ～ 14：30（定員：30 人）　●申込方法　当日の先着順

あそピ～
（あそんでハッピ～♪）

「とばしてあそぼう」
もんたくんの

楽しいジャグリングショー

●時　　間
●申込方法

午前 11：00 ～、午後 14：00 ～
当日こじゅうろうキッズランドに
お越しください。

▲9月の親子ふれあいあそびうたコンサート

あきらちゃん＆タンバリンくん

親子ふれあいあそびうたコンサート

●時　　間
●申込方法

午前 11：00 ～、午後 14：00 ～
当日こじゅうろうキッズランドにお越しください。

●午前の部
●午後の部
●申込方法

乳幼児親子対象 11：00 ～ 12：00（定員：20 組）
小学生対象 13：30 ～ 14：30（定員：30 人）
当日の先着順

ハラハラドキドキ！
どこまで高く

積めるかな～？

　白石の名産うーめんにちなんだ「うーめん体操」の曲でおな
じみのあきらちゃん＆タンバリンくんは、全国の保育園、幼稚
園でも大人気！　大人も子どもも歌って踊って、ハッピーに！

　東北・仙台を拠点に活動
中のもんたくん。おもしろ
トークとスゴイ技で、みんな
が楽しめるパフォーマンス！

　絵本「ねこのピート」でおなじみ  ピアニカ王子がやってくる！
マジックショー、鍵盤ハーモニカ演奏、手あそび、絵本の読み聞
かせなど、新感覚参加型エンターテインメント！

　あそピ～は、毎月開催の遊びのプログラム。2 月のあそピ～は、
「スノードームをつくろう」。どんなスノードームができるのかな？

【プロフィール】　ミュージシャン＆マジシャン。音楽とマジックの異色の組み
合わせで活動。初の翻訳絵本「ねこのピート だいすきなしろいくつ」なども出版。

　毎月開催の遊びのプログラム。
今月は「とばしてあそぼう」です。
どんな素材を使って、どう飛ばして遊ぶ
のかは、足を運んでからのお楽しみ。
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