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市
で
は
、
昭
和
53
年
6
月
12
日
に
発
生
し

た
宮
城
県
沖
地
震
、
さ
ら
に
平
成
7
年
1
月

17
日
に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
を
教
訓

と
し
て
、
地
震
災
害
を
想
定
し
た
総
合
防
災

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

会
場
で
は
、
避
難
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
、

救
護
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
観
く
だ
さ
い
。

●
日
時

6
月
12
日（
日
）
9
時
〜

●
会
場

白
石
第
一
小
学
校

※
当
日
9
時
に
市
内
一
斉
に
サ
イ
レ
ン
や
鐘

を
鳴
ら
し
、
訓
練
の
開
始
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

M
生
活
環
境
課
　
0
2
2
―
1
3
1
4

と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
き
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

電
気
や
水
道
な
ど
が
使
用
で
き
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
復
旧
に
は
数
日
間
か
か

る
と
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
最
低
3
日
分

の
食
品
や
水
、
燃
料
な
ど
と
い
っ
た
備
蓄
品

を
準
備
し
、
災
害
発
生
後
の
数
日
間
は
自
足

で
き
る
よ
う
、
非
常
持
ち
出
し
品
と
あ
わ
せ

て
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

宮
城
県
で
は
、
昭
和
53
年
6
月
12
日
に
発

生
し
た
宮
城
県
沖
地
震
を
教
訓
に
、
6
月
12

日
を
「
県
民
防
災
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。

市
で
は
毎
年
、
6
月
12
日
に
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
、
災
害
に
対
す
る
備
え
と
意
識
の

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

宮
城
県
沖
地
震
の
後
も
、
日
本
各
地
で
大

規
模
な
地
震
が
発
生
し
、
家
屋
の
倒
壊
や
土

砂
崩
れ
な
ど
で
多
く
の
人
々
が
被
害
を
受
け

て
い
ま
す
。
平
成
7
年
1
月
17
日
に
発
生
し

た
阪
神
淡
路
大
震
災
を
は
じ
め
、
私
た
ち
の

身
近
で
は
平
成
15
年
7
月
26
日
に
発
生
し
た

宮
城
県
北
部
地
震
、
最
近
で
は
平
成
16
年
10

月
23
日
に
発
生
し
た
新
潟
中
越
地
震
や
平
成

17
年
3
月
20
日
に
発
生
し
た
福
岡
西
方
沖
地

震
と
、
ま
さ
に
「
地
震
国
・
日
本
」
を
象
徴

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
震
だ
け
で
は
な
く
台
風
や
大
雨

に
よ
る
風
水
害
、
火
山
の
噴
火
に
よ
る
火
砕

流
や
火
山
灰
に
よ
る
被
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
現
象
に
よ
り
被
害
を
受
け
る
可
能
性

が
あ
り
、
行
政
に
よ
る
危
機
管
理
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
地
域
に
お
け
る
危
険
箇
所
や
介

助
が
必
要
な
世
帯
の
把
握
な
ど
、
地
域
ぐ
る

み
で
の
自
主
的
な
防
災
意
識
の
向
上
が
必
要

大
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
道
路
や
橋
が

損
壊
し
て
交
通
網
が
寸
断
さ
れ
る
と
と
も

に
、
地
震
が
発
生
し
た
と
き
は
火
災
も
同
時

に
多
発
す
る
た
め
、
災
害
の
規
模
に
よ
っ
て

は
市
役
所
や
消
防
、
警
察
な
ど
の
救
援
活
動

が
迅
速
に
行
え
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
力
を
発
揮
す
る
の
が
「
地
域
ぐ

る
み
で
の
協
力
体
制
」
で
す
。
実
際
に
阪
神

淡
路
大
震
災
に
お
い
て
、
被
害
の
拡
大
を
防

ぎ
、
そ
の
後
の
復
興
に
も
大
き
な
影
響
を
あ

た
え
た
の
は
市
役
所
や
消
防
署
で
は
な
く
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
自
発
的
な
救
出
、
救
助
活

動
で
し
た
。

こ
れ
を
組
織
と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と

を
「
自
主
防
災
組
織
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
、
田
町
自
治
会
で
は
地
区
内
の
防
災

拠
点
や
災
害
危
険
区
域
を
表
示
し
た
「
田
町

地
区
防
災
マ
ッ
プ
」

を
製
作
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
地
区
内

に
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
が
多
く
居
住
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど

か
ら
、
自
治
会
が
自

発
的
に
製
作
し
た
も

の
で
あ
り
、
地
域
内

の
安
全
点
検
、
防
災

知
識
の
普
及
・
啓
発

活
動
の
一
つ
で
す
。

マ
ッ
プ
に
は
、
避

難
場
所
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
消
火
栓
や
防

火
水
槽
、
浸
水
危
険
区
域
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

危
険
箇
所
な
ど
が
イ
ラ
ス
ト
で
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

田
町
自
治
会
で「
防
災
マ
ッ
プ
」を
製
作

現
在
、
各
地
区
に
組
織
さ
れ
て
い
る
「
婦
人

防
火
ク
ラ
ブ
」
は
、「
火
災
」
と
い
う
一
つ

の
「
災
害
」
に
対
す
る
自
主
防
災
組
織
の
一

つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

自主防災組織の役割�

●災害に備えるための日ごろからの活動�

●災害発生時に、人命を守り被害の拡大を防ぐ行動�

平常時�

災害時�

地域内の安全点検�

防災知識の普及・啓発�

防災訓練�

初期消火�

避難誘導�

救出・救助�

情報収集・伝達�

避難所の管理・運営�

日
ご
ろ
の
備
え
が
肝
心�

写
真
は
、
平
成
７
年
１
月
の
阪
神
淡
路
大
震
災
で

の
被
害
状
況

（
撮
影
・
仙
南
消
防
本
部
水
戸
消
防
課
長
）

▲

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

地
域
ぐ
る
み
で
災
害
対
策

平
成
17
年
度

白
石
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

最低限そろえておきたいもの�

できれば１人にひと
つ用意。予備の電池
と電球も忘れずに用
意してください。�

懐中電灯�

小型で軽く、ＡＭとＦ
Ｍの両方を聞けるも
の。予備の電池を多
めに用意してください。�

携帯ラジオ� 非常食・水�

貴重品�

傷薬・絆創膏・解熱
剤・風邪薬・胃腸薬・
目薬などのほか、
常備薬があれば忘
れずに用意してく
ださい。�

救急医薬品� その他�

非常時出品�

カンパンや缶詰など、火を通さ
ずに食べられるもの。水はペッ
トボトルが便利です。
乳幼児がいる場合は
粉ミルクなども忘れ
ずに用意してください。�

現金や預貯金通帳、
印鑑、健康保険証・住
民票のコピーなど。
現金は公衆電話の利
用を考えて10円硬
貨を用意しておくと
便利です。�

　非常持ち出し品は家族構成により必要な分を用意し、避難時にすぐに取り出せる場所に保管しておきましょう。�
　また、災害発生時に最初に持ち出す非常持ち出し品と、復旧するまでの数日間は自足できる非常備蓄品をわけて
準備しておきましょう。�

ヘルメット（防災ずきん）、上着、下着、
タオル、軍手、紙の食器、ライター（マッチ）、
缶切り、栓抜き、ろうそ
く、ナイフ、ビニール袋、
ティッシュ、ビニールシ
ート、生理用品、紙お
むつやほ乳びんなど。�

■非常持ち出し品チェックリスト� ■非常備蓄品リスト�

チェック欄� 品　　　名�
食品�
（缶詰・レトルト食品、ドライフーズや栄養補助食品など）�
食品（調味料・スープ・みそ汁など）�
食品（チョコレート・のど飴・梅干しなど）�
水（おとな１人当たり：1日3r）�
燃料（卓上コンロ・固形燃料・予備のガスボンベなど）�
毛布・タオルケット・寝袋など�
洗面用具（歯ブラシ・石けん・タオル・ドライシャンプーなど）�
鍋・やかん�
簡易食器（わりばし・紙皿・紙コップなど）�
ラップ・アルミホイル�
ウェットティッシュ・トイレットペーパー�
使い捨てカイロ・マスク・新聞紙・裁縫セットなど�
簡易トイレ�
予備のめがね・予備の補聴器など�
自転車�
工具類（ロープ・バール・スコップなど）�

□
�
�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�

チェック欄� 品　　　名�
非常食（カンパン、缶詰など）�
飲料水�
携帯ラジオ（予備の電池を含む）�
懐中電灯（予備の電池・電球含む）�
ろうそく�
ヘルメット（防災ずきん）�
ライター（マッチ）�
ティッシュ�
タオル�
ビニール袋�
上着�
下着�
軍手�
救急医薬品（傷薬・絆創膏・解熱剤・風邪薬・胃腸薬・目薬など）�
常備薬�
貴重品（預貯金通帳・印鑑など）�
現金�
健康保険証のコピー�
住民票のコピー�
缶切り・栓抜き・ナイフなど�
ビニールシート�
生理用品・紙おむつ・ほ乳びんなど�

□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�
□�

※食料は、非常食3日分を含む数日分を最低限備蓄してください。�
　また、飲料水も最低3日分を用意してください。�


