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ちらし寿司

酢を上手に使って
薄味に慣れましょう

エネルギー464kcal／たんぱく質27.6g／塩分2.0g
〈
作
り
方
〉

q

米
を
炊
く
30
分
前
に

と
い
で
、
普
通
に
炊
き
、

す
し
酢
を
混
ぜ
て
す
し

飯
を
つ
く
る
。

w
に
ん
じ
ん
、
た
け
の
こ
、

し
い
た
け
を
せ
ん
切
り

に
し
、
み
り
ん
、
し
ょ

う
ゆ
、
だ
し
汁
で
煮
る
。

e

柚
子
の
皮
を
せ
ん
切

り
に
し
、
か
ず
の
こ
は

一
口
大
に
ち
ぎ
っ
て
お

く
。

r
器
に
す
し
飯
を
盛
り
、

ゆ
で
海
老
、
イ
ク
ラ
、

か
ず
の
こ
を
全
体
に
ち

ら
し
、
柚
子
の
皮
と
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
を
い
ろ

ど
り
よ
く
ち
ら
し
、
甘

酢
し
ょ
う
が
を
添
え
て

出
来
上
が
り
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

松
崎
み
よ
の
さ
ん（
大
鷹
沢
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

米 ２カップ

すし酢 適量

にんじん 1/2本

たけのこ 1/4本

しいたけ ６枚

みりん 小さじ４

しょうゆ 大さじ２

だし汁 120cc

イクラの醤油漬け 大さじ６

ゆで海老 12尾

かずのこ ２本

柚子の皮 少量

グリーンピース 大さじ３

甘酢しょうが 少々

11 10

昨
年
、
一
昨
年
と
市
民
の
皆

さ
ん
を
不
安
が
ら
せ
た
「
架
空

請
求
」。
多
く
の
方
々
に
身
に

覚
え
の
な
い
架
空
請
求
の
は
が

き
が
配
達
さ
れ
、
不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
た
か
と
思
い
ま

す
。
今
年
も
下
火
に
な
る
ど
こ

ろ
か
ま
す
ま
す
増
え
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
不
安
材
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど

で
見
聞
き
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
い
ざ
自
分
や
家
族
に
配

達
さ
れ
る
と
不
安
に
な
っ
て
夜

も
眠
れ
な
く
な
り
、「
も
し
か

し
た
ら
息
子
、娘
、孫
が
滞
納
し

て
い
る
の
で
は
？
」
と
心
配
し

て
し
ま
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
不
安
材
料
に
な
ら

な
い
よ
う
、
再
度
架
空
請
求
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
全
く
身
に
覚
え
の
な
い「
通

告
」や「
通
知
」〜
架
空
請
求
〜

配
達
さ
れ
る
は
が
き
の
タ
イ

ト
ル
は
、「
最
終
通
告
」、「
電

子
消
費
者
契
約
通
信
未
納
利
用

料
金
請
求
最
終
通
達
書
」、「
事

前
お
知
ら
せ
」、「
督
促
状
」、

「
督
促
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
い

ろ
い
ろ
で
す
。
内
容
も
「
通
信

販
売
の
商
品
代
金
未
払
い
請

求
」、「
総
合
消
費
料
金
の
未

納
」、「
総
合
電
子
料
金
」
と
、

い
か
に
も
あ
る
よ
う
な
な
い
よ

う
な
、
あ
い
ま
い
な
料
金
請
求

で
す
。
し
か
も
、「
弁
護
士
法

第
73
条
」、「
民
法
特
例
法
」、

「
民
法
消
費
者
特
例
法
」
と
法

律
ま
で
引
用
し
て
、
連
絡
の
な

い
方
に
は
「
裁
判
所
に
出
廷
せ

よ
」、「
給
料
差
し
押
さ
え
、
動

産
、
不
動
産
の
差
し
押
さ
え
を

す
る
」
な
ど
と
脅
し
た
文
言
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

は
が
き
に
対
し
て
は
、
絶
対
連

絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
無
視

す
る
こ
と
で
す
。

■
無
視
で
き
な
い
例
外
も
あ
り

ま
す

す
べ
て
を
無
視
し
て
よ
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
例
外
も

あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
封
書
」の

配
達
証
明
付
き
の
文
書
で
す
。

こ
れ
は
、「
弁
護
士
事
務
所
」

や
「
裁
判
所
」
か
ら
の
通
達
書

の
場
合
が
あ
り
、「
架
空
請
求

書
」
と
無
視
し
て
い
る
と
、
裁

判
所
か
ら
の
通
達
書
の
場
合
は

欠
席
裁
判
と
な
っ
て
敗
訴
し
、

執
行
命
令
が
下
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
本
当
に
裁
判
所
や

弁
護
士
事
務
所
か
ら
の
通
知
で

あ
れ
ば
、
内
容
を
確
認
し
て

「
異
議
申
し
立
て
」
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
の
で
、
こ
の
よ

う
な
封
書
が
配
達
さ
れ
れ
ば
消

費
生
活
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
一
日
延
ば
し
に
し
て
い

る
と
大
変
な
事
態
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■「
は
が
き
」
の
通
達
・
通
告

は
無
視
す
る
こ
と
！

■
連
絡
は
絶
対
し
な
い
こ
と
！
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公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――

　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６カ月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

齋藤　千紘ちゃん （郡山）�

一条　　瞳ちゃん （大鷹沢三沢）�

　橋　　萌ちゃん （旭町）�

佐藤　歩音ちゃん （寿山）�

平間　愛理ちゃん （白川津田）�

蒲倉　来希くん  （寿山）�

平間友稀哉くん （鷹巣）�

古山　大聖くん （福岡長袋）�

金子　雄次くん （寿山）�

村上　優輝くん （福岡蔵本）　�

八島　夏美ちゃん （福岡長袋）�

大野　　輝くん （大鷹沢三沢）�

茂木　　菖ちゃん （鷹巣）�

安斎　理香ちゃん （田町）�

平塚　明菜ちゃん （堂場前）�
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公立刈田綜合病院　呼吸器科

新川　光俊

肺
炎
は
老
人
の
命
を
奪
う
病
気
と
し

て
昔
か
ら
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

き
っ
か
け
と
な
る
も
の
と
し
て
誤
嚥
が

知
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
誤
嚥
は
特
に
脳

卒
中
な
ど
を
起
こ
し
た
人
に
多
く
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
状
態
の
悪
化

し
た
人
、
歯
の
噛
み
合
わ
せ
の
悪
い
人

に
も
起
こ
り
得
ま
す
。
誤
嚥
自
体
は
通

常
若
い
人
に
も
起
こ
り
ま
す
が
、
咳
反

射
に
よ
っ
て
気
道
に
入
っ
た
異
物
は
取

り
除
か
れ
ま
す
。
す
な
わ
ち
咳
反
射
が

弱
く
、
嚥
下
障
害
を
頻
回
に
繰
り
返
し

た
り
す
る
と
、
気
管
支
炎
ま
た
は
肺
炎

と
な
る
の
で
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
口

腔
ケ
ア
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
口
腔
内

雑
菌
が
誤
嚥
に
よ
り
気
道
に
落
ち
肺
炎

が
発
症
す
る
の
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

口
腔
内
を
刺
激
し
、
嚥
下
機
能
を
維
持

ま
た
は
改
善
す
る
の
に
効
果
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
し
不
幸
に
し
て
肺
炎
に
な
っ
た
場

合
は
、
抗
生
剤
に
よ
る
治
療
だ
け
で
は

な
く
口
腔
ケ
ア
も
行
い
ま
す
。
経
口
摂

取
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
摂
食
テ
ス

ト
や
飲
水
で
判
断
し
ま
す
。
大
丈
夫
と

判
断
さ
れ
れ
ば
嚥
下
食
よ
り
食
事
を
開

始
し
ま
す
が
、
無
理
な
ら
ば
嚥
下
改
善

薬
も
併
用
し
た
り
し
ま
す
。
明
ら
か
に

誤
嚥
が
あ
る
場
合
は
止
む
を
得
ず
、
胃

瘻ろ
う

造
影
術
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
胃
袋

ま
で
胃
壁
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
、

こ
の
管
を
通
じ
て
栄
養
、
薬
を
摂
取
す

る
も
の
で
す
。
利
点
と
し
て
、
早
期
に

栄
養
状
態
の
回
復
を
は
か
り
、
消
化
管

を
使
う
た
め
免
疫
機
能
も
改
善
し
や
す

く
、
入
浴
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
何
よ
り
大
切
な
の
は
、
不
安
定
な
精

神
状
態
で
点
滴
を
う
け
な
が
ら
病
院
で

過
ご
す
よ
り
も
、
家
族
と
早
く
一
緒
に

過
ご
せ
る
こ
と
で
す
。

誤
嚥
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
誤
嚥え

ん

性
肺
炎
」

最近アメリカの国立保健機関から、インフルエンザな
ど、さまざまな呼吸器感染症の流行がみられるときには、
『人が集まるところで他人に感染させない、自分が感染
しないためにマスクを着用し予防を心がけることが望ま

しい』という提唱がなされまし
た。
当院においても、院内で風邪

などの感染加害者・感染被害者
にならないために、来院される
際は、次の５項目について実践
されるようお願いいたします。

①咳が出る時にはマスクをしましょう。
②咳をしている人が多い場所にはマスクをかけて出かけ
ましょう。
③くしゃみをする時は、ハンカ
チやティッシュを使って口と
鼻を覆いましょう。
④痰が出る時はティッシュを用
い、使用したティッシュは必
ずゴミ箱に捨てましょう。
⑤つばや痰が手についた時は、
流水と石鹸で手を洗いましょ
う。

■感染管理室から
～「呼吸器衛生／咳エチケット」についてのお願い～

G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145


