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～若さ先ドリ！元気トリ戻しで至福のひとときを～�

I n t e r n a t i o n a l  C o r n e r

�

キャサ
リンの

 「フラのリラクゼーション効果で心身をいやし、心
の奥からきれいになりたい」と集まった仲間のグリ
ーンローズ・フラの会は、平成16年４月に誕生した
まだ日の浅いサークルです。毎月２回、中央公民館
の講座で学んだハワイアンダンスを、次回までにし
っかり自分のものにするための自主練習も大きな
ねらいです。この自主練習が大変有効で、私たちは
さらにハワイアンダンスの魅力のるつぼに誘い込ま
れています。
　グリーンローズ・フラの会の練習は、毎月第１・第
３金曜日の10時から11時30分まで、中央公民館や
ふれあいプラザ、碧水園などで行っています。ゆっ
たりとしたハワイアンの調べに合わせて全身を動か
し、時にはカラフルな衣装に身を包みながら、仲間
の笑顔とともに過ごすひとときは、まさに至福のひと
ときです。
　平成16年度は12月までに、５月こけし祭り・６月ふ
れあいフラの集い（仙台）・８月トロピカルナイト
2004（大河原）・９月介護老人保健施設訪問（市内）・
10月ＴＢＣハワイアンフェスティバル（仙台）・11月
市民文化祭などに参加し、どんどん活動の輪を広
げています。
　ハワイアンダンスは、年齢を問わず誰でも楽しむ
ことができます。若さ先ドリ、元気トリ戻しで新しい
年を羽ばたきたいとお考えの方は、ぜひ練習日にお
出かけください。
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市民文芸�
応募方法�
一人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書
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市 内 イ ベ ン ト 掲 示 板 � （１月１日～２月５日）

開催日 時　間 イベント名 場　所 有・無料 問い合わせ先 備　考

16頁掲載

17頁掲載

16頁掲載

16頁掲載

17頁掲載

17頁掲載

19頁掲載

入場無料碧水園碧水園舞台開き 古典芸能伝承の館
0２５－７９４９1月10日（祝）   9:00～

お茶券500円碧水園碧水園茶会（初釜） 古典芸能伝承の館
0２５－７９４９1月16日（日） 10:00～

15:00

入場無料
※出店希望者連絡必要いきいきプラザいきいきプラザ　フリーマーケット いきいきプラザ

0２２－１６３５1月22日（土） 8:30～
12:00

無料・材料持参
※連絡必要いきいきプラザ定期リサイクル教室

「牛乳パックで作る持ち手付きお菓子入れ」
いきいきプラザ
0２２－１６３５1月16日（日） 10:00～

11:30

5,000円（全席指定）
※学割半額ホワイトキューブ18:30開場

19:00開演
前橋汀子・小山実稚恵＆
フランツ・リスト室内管弦楽団

ホワイトキューブ
0２２－１２９０1月20日（木）

有料
（お問い合わせ下さい）ホワイトキューブ13:00開場 JBLスーパーリーグ2004-2005

「白石大会」日立VSアイシン
ホワイトキューブ
0２２－１２９０1月30日（日）

参加無料白石城23:30～
1:00 除夜の鐘を鳴らす会 白石城

0２４－３０３０
12月31日（金）
～  1月  1日（祝）

参加無料白石城天守閣6:30～
7:30 初日の出を拝む会 白石城

0２４－３０３０1月  1日（祝）

無料弥治郎こけし村9:00～
16:00 長田正弘コレクション展 弥治郎こけし村

0２６－３９９３
11月30日（火）
～  1月24日（月）

大　　　人200円
高校生以下100円

武家屋敷
「旧小関家」

11:00～
13:00 七草の会 社会教育課

0２２－１３４３1月  7日（金）

入場無料中央公民館10:00～ 成人式 中央公民館
0２６－２４５３1月  9日（日）

会費　　1,200円
中学生以下600円
※申込必要

中央公民館  8:45～ 第43回新春囲碁・将棋大会
対象：白石市民

中央公民館
0２６－２４５３1月23日（日）

大　　　人200円
高校生以下100円

武家屋敷
「旧小関家」14:00～ 節分の会 社会教育課

0２２－１３４３2月  3日（木）

明けましておめでとうございます。旧年中のご愛顧を感謝
しますとともに、本年もなお一層のお引き立てを賜りますよ
うお願いします。

【私の冬対策】
その①「温泉」 私にとって冬は前から一番辛い季節です。

寒さはいっぱい着れば克服できるけど、冷たい風にはなかな

か対処方法が見つかりません。シドニーに住んでいる時でも、

冷た～い風が吹くと一日中頭が痛くなりました。そして、も

し私が夕方ごろから爆裂的な頭痛をすると、次の日は必ず強

くて寒い風が吹きました。風が止まると自然に治る不思議な

貧血症状といわれました。こんな時は、やはり温泉が一番い

いです。シドニーにいた時はどうしようもなかったのですが、

日本では、温泉やお風呂に入れば少し楽になります。血液循

環が良くなって全身ポカポカになり、早く寝ると少し楽にな

ります。だから温泉が大好きです。冬＝温泉。帰国したらき
っと、冬になると日本の温泉を思い出し、入りたくて入りた

くてたまらなくなると思います。私の母も温泉が大好きです。

以前名古屋に住んでいたときに母が遊びに来て、一緒に温泉

めぐりをしました。今は忙しくてなかなか日本に来られない

ので、今度も入浴剤を買って持ち帰りましょう。ですが、中

国語で「好東西要與好朋友分享」ということわざがあります。

「良いものは仲が良い友達とシェアーするべき」という意味

です。以前母は、その通りに入浴剤だけでなく、買ってあげ

たものをほとんど友達に配りました。この精神は見習うべき

だと思いますが、せっかく買ってあげたのに…。

その②「ヨガ」 シドニーにいたときにピラティスエクササ

イズを体験しました。柔軟性のある筋肉を鍛え、お腹は身体

の中心を意識しながら、本来持っているバランスを取り戻し

ます。初めてピラティスをした直後は、何も感じなかったで

すが、次の朝お腹が筋肉痛になって辛かったです。ではなぜ

題名はヨガって書いたけど、ピラティスについて書いている

の？ピラティスはまだポーズとか動きはよく分からないの

で、一人でするのは自信がありません。ポーズが違うとかえ

って身体に悪いと先生から聞いたのでヨガにしました。ヨガ

のＤＶＤを買って、寝る前に15分ぐらいヨガをすると気持

ちが良くなります。血液循環も促進するので暖かく、ぐっす

り眠れます。皆さんも試してみてください。
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