
●休日当番医・調剤薬局（市外局番：0224）
月日 内　　科 外　　科 調剤薬局

７月１日 かんのリズムハートクリニック ☎26-6330 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 リズム調剤薬局白石蔵王店 ☎26-6507
７月８日 たかはし内科クリニック ☎22-2535 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 みどり薬局城北店 ☎22-4966

７月15日 海上内科医院 ☎25-1501 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 フレンド薬局白石 ☎24-2119
伊新薬局 ☎26-2593

７月16日 水野内科クリニック ☎25-2736 こまつ外科・内科
クリニック ☎22-2115 エルム調剤薬局 ☎25-1680

けやき薬局白石店 ☎26-1160

７月22日 梅津内科医院 ☎24-3571 大泉記念病院 ☎22-2111 フジ薬局 ☎24-3355
宮調剤薬局 ☎24-3113

７月29日 引地泌尿器科内科
クリニック ☎26-2823 大泉記念病院 ☎22-2111 さんた薬局 ☎26-3376

宮調剤薬局 ☎24-3113
８月５日 塚本内科消化器科 ☎26-1026 公立刈田綜合病院 ☎25-2145

８月11日 えんどうクリニック ☎26-3888 大泉記念病院 ☎22-2111 うさぎ薬局 ☎26-3557
宮調剤薬局 ☎24-3113

８月12日 佐藤医院 ☎32-2002 公立刈田綜合病院 ☎25-2145 ヨツメヤ薬局鳥井先店 ☎32-3360
蔵王ヘルスマート薬局 ☎32-4550

※�歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00〜17:00となります。
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狭
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●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。
相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

７月４日、８月１日
13:30～16:30 健康推進課

☎22-1362健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

７月23日、８月28日
14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

７月18日、８月15日
13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科
医による相談（診察）

７月12日・26日、８月23日　
いずれも13:30～16:30

ヘルスメ
イト

白石が作
る！ 夏野菜と豚肉の甘酢あんかけ温麺

親子で作れる簡単“白石温麺”レシピ

公立刈田綜合病院　循環器科

院長補佐　片
かた

平
ひら

　美
よし

明
あき

ヘルスメ
イト

白石が作
る！

【作り方】
①ナスは半分にし、厚さ5ミリのな
なめ切りにし、水にさらしておく。
ピーマン、パプリカは細切り、
大葉は千切りにする。

②豚肉は細切りにし、Ⓐで下味を
つけておく。Ⓑの調味料は合わ
せておく。

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
白石温麺� ２把
豚肉� 150g
酒・片栗粉� 各大さじ１
塩� 少々
コショウ� 少々
ナス� ２本
ピーマン� １個
パプリカ（赤）� 1/2個
しょうゆ・砂糖� 各大さじ２
酒・みりん・酢� 各大さじ３
片栗粉� 小さじ４
水� 200ml
油・ごま油� 適量
大葉� ４枚
白ゴマ� 適量

Ⓐ
�
�
�

Ⓑ
�
�
�

③フライパンに油を入れ熱し、豚
肉を炒める。火が通ったら、一
度取り出しておく。

④油を足し、ナス、ピーマン、パ
プリカを炒め、油が回ったら、
フタをして蒸し焼きにし、火が
通ったら豚肉をフライパンに戻
し、Ⓑを加える。とろみがつく
まで強火で炒める。

⑤温麺をゆでたら水気を切り、ご
ま油を熱した別のフライパンで
表面をかた焼きする。

⑥⑤に④のあんをかけ、大葉と白
ゴマをのせたらできあがり。

７月の献血実施予定（全血）
●白石市役所
　７月24日（火）13:30～16:00

ジフテリア・破傷風混合２期、日
本脳炎の予防接種を受けましょう
●ジフテリア・破傷風混合２期
　11〜13歳未満の間に１回接種（委託書
と予診票は11歳到達月に送付されます）
●日本脳炎１期　３歳児（予防接種手帳に
委託書と予診票がつづられています）
●日本脳炎２期　９〜13歳未満（委託書
と予診票は９歳到達月に送付されます）
※�平成10年４月２日から平成19年４月１
日生まれの方（特例対象者）は20歳未
満まで接種可能です。
※�平成19年４月２日から平成21年10月１
日生まれの方（特例対象者）は９〜13
歳未満の間に１期の不足分を無料で接種
できます。

「子宮頸
けい

がん検診（医療機関検診）」
を実施します

　平成30年度の「子宮頸がん検診（医療
機関検診）」の実施は、公立刈田綜合病院
と大泉記念病院の２カ所になります。受診
票が届いたら必ず病院へ予約の上、検診を
受けてください。まだ申し込んでいない方
で受診を希望する方は、健康推進課にお問
い合わせください。
●検診期間　７月３日（火）〜10月19日（金）
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センター
または中央公民館で実施します。一括申
込の際に検診車検診を希望された方には、
11月下旬に受診票を送付します。

献血のご協力ありがとうございました
（５月）

・株式会社トーキン白石事業所  44人

　本市では本年度、こころと身体の健康づくりや食育などに関する計画を策定するため、市民ア
ンケート調査を実施します。アンケートが届いた方は、ぜひご協力をお願いします。

アンケート調査にご協力をお願いします

1人分当たり
734kcal

たんぱく質26.6g
塩分3.7g
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362


