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けんちんうーめん

具だくさんで
寒い季節にぴったりの

一品です

エネルギー614kcal／たんぱく質26.4g／塩分5.8g
〈
作
り
方
〉

q

う
ー
め
ん
は
固
め
に
ゆ

で
る
。

w
に
ん
じ
ん
、
だ
い
こ
ん
、

ご
ぼ
う
は
さ
さ
が
き
に
し
、

た
け
の
こ
、
長
ね
ぎ
は

斜
め
切
り
、
白
菜
、
豚

肉
は
短
冊
切
り
、
し
め

じ
は
石
づ
き
を
と
っ
て

ほ
ぐ
す
。

e
卵
は
ゆ
で
て
半
分
の
花

型
に
切
る
。

r
鍋
に
油
を
熱
し
豚
肉
を

炒
め
、
煮
え
に
く
い

順
に
w
の
材
料
を
炒
め
、

だ
し
汁
を
加
え
て
煮
る
。

具
が
軟
ら
か
く
な
っ

た
ら
調
味
料
を
入
れ
、

３
㎝
く
ら
い
に
切
っ

た
せ
り
を
入
れ
、
シ

ョ
ウ
ガ
の
し
ぼ
り
汁

を
入
れ
て
火
を
止
め
る
。

t
　
を
器
に
盛
り
、
そ
の

上
か
ら
r

を
か
け
、
e

を
盛
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

  

佐
藤
万
喜
子
さ
ん
（
蔵
本
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

うーめん 4わ

だいこん 120ｇ

にんじん 120ｇ

ごぼう 120ｇ

たけのこ 120ｇ

卵 2個

白菜 100ｇ

長ねぎ 1本

しめじ 1/2パック

せり 80ｇ

豚肩ロース 160ｇ

みそ 小さじ4

しょうゆ 小さじ4

酒 大さじ4

油 大さじ2

だし汁 6カップ

ショウガのしぼり汁 適量

q

21 20

長
引
く
景
気
低
迷
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
悪
質
商
法
が
幅
を
き
か

せ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
最
近

特
に
聞
く
「
交
通
事
故
詐
欺
」

に
つ
い
て
事
例
を
挙
げ
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
事
例
１

昼
ち
ょ
っ
と
過
ぎ

に
、
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
出

る
と
、
泣
い
た
り
、
助
け
を
求

め
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
思
わ
ず
、「
○
○
ち
ゃ
ん
、

ど
う
し
た
の
？
」
と
自
分
の
子

ど
も
の
名
前
を
呼
び
掛
け
る

と
、
相
手
が
「
○
○
さ
ん
の
友

達
で
す
が
、
今
、
接
触
事
故
を

起
こ
し
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い

る
の
で
代
わ
っ
て
電
話
し
て
い

ま
す
。
○
○
ち
ゃ
ん
に
け
が
は

な
い
の
で
す
が
、
相
手
方
の
奥

さ
ん
が
妊
娠
を
し
て
い
て
、
流

産
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

も
初
め
て
の
お
子
さ
ん
ら
し

く
、
示
談
し
た
い
と
言
っ
て
い

ま
す
。
す
ぐ
に
２
０
０
万
円

を
×
×
銀
行
の
×
×
支
店
に
急

い
で
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
口
座
を
指
定
し
、
現
金
を
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
子
ど
も
は
運
転
免
許

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、そ
の
こ
と
を
話
す
と「
ガ
チ

ャ
ン
」
と
電
話
が
切
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
は
こ
の
よ
う
に
友
人

や
先
輩
あ
る
い
は
会
社
の
同
僚

を
装
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
警
察
、
弁
護
士
、
泣
き
屋

あ
る
い
は
裁
判
所
を
装
い
、
し

か
も
個
人
情
報
を
収
集
し
て
電

話
を
か
け
て
き
て
い
ま
す
。

■
事
例
２

主
婦
が
一
番
暇
な

時
間
帯
の
昼
す
ぎ
に
電
話
が
き

ま
し
た
。
あ
わ
て
た
様
子
で

「
こ
ち
ら
○
○
警
察
の
○
○
で

す
。
ご
主
人
の
×
×
さ
ん

は
×
×
に
お
つ
と
め
で
す
よ

ね
。」『
は
い
。』「
×
×
さ
ん
が

出
張
先
の
△
△
市
で
事
故
を
起

こ
し
ま
し
た
。
ご
主
人
は
け
が

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
相
手
の

車
に
同
乗
し
て
い
た
奥
さ
ん
が

破
水
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
初

め
て
の
お
子
さ
ん
で
大
変
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
弁
護

士
が
来
ま
し
た
の
で
代
わ
り
ま

す
」
と
言
っ
て
代
わ
り
「
こ
ち

ら
は
交
通
裁
判
し
た
く
な
い
の

で
、
和
解
金
５
０
０
万
円

を
×
×
銀
行
×
×
支
店
に
す
ぐ

振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
頭
の
中
は
真

っ
白
に
な
り
、
ど
う
し
た
ら
良

い
の
か
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
良
く
考
え

て
み
る
と
夫
は
今
朝
か
ら
東
京

へ
新
幹
線
で
出
張
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
こ
と
を
話
す
と
電
話

は
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
事
前
に
個
人
情

報
を
調
べ
て
か
け
る
の
が
、
新

手
の
詐
欺
で
す
。

〈
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
〉

※
絶
対
に
お
金
を
振
り
込
ま
な

い
※
本
人
や
家
族
に
連
絡
し
、
安

否
を
確
認
す
る

※
警
察
に
届
け
る

D o you know?

く
ら
し
の�

ヒ
ン
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「
交
通
事
故
詐
欺
の
被
害
急
増
」

〜
電
話
に
よ
る
新
た
な
手
口
に
ご
注
意
〜
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相
談
日
　
月
・
水
・
金
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時
〜
16
時
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公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６カ月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６カ月児健診で�
虫歯のなかったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

梅本　和成くん （福岡蔵本）�

大野　和樹くん （郡山）�

川田　拓磨くん （大鷹沢三沢）�

木村　龍宜くん （郡山）�

佐久間恵大くん （城南）�

佐竹　宏介くん （福岡蔵本）�

志村　　舞ちゃん （福岡深谷）�

袖川　翔平くん （郡山）�

高子　夕海ちゃん （福岡長袋）�

高橋　瑞樹くん （西益岡町）�

武江　百花ちゃん （旭町）�

蛸島　静華ちゃん （十王堂北）�

三浦　果純ちゃん （銚子ヶ森）�

山家　義揮くん （城南）�

渡部　晴斗くん （鷹巣）�

佐藤　　遥ちゃん （田町）�

佐藤　　諒くん （田町）�

大川口伊織くん （福岡八宮）�
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康
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チェルトの森歯科診療所　院長

笹島ちさと

成
人
が
歯
を
喪
失
す
る
一
番
の
原

因
に
は
歯
周
病
が
挙
げ
ら
れ
、
加
齢

と
と
も
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多
く
、

40
歳
以
降
急
速
に
歯
が
失
わ
れ
て
い

き
ま
す
。
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
現

れ
に
く
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
歯

肉
は
赤
く
腫
れ
出
血
し
や
す
く
な

り
、
次
第
に
歯
間
ポ
ケ
ッ
ト
が
形
成

さ
れ
膿
が
出
た
り
、
口
臭
が
気
に
な

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行

す
る
と
歯
周
組
織
の
破
壊
に
よ
る
歯

の
動
揺
が
生
じ
、
つ
い
に
は
歯
が
喪

失
し
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
を
放
置
し
て
特
に
問
題
と

な
る
の
は
、
口
の
中
の
細
菌
が
血
管

を
通
し
て
全
身
に
広
が
り
、
虚
血
性

心
疾
患
、
脳
卒
中
な
ど
、
全
身
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
こ
と
で

す
。
ま
た
、
大
き
な
手
術
を
し
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
歯

磨
き
を
怠
り
が
ち
に
な
り
、
そ
れ
ま

で
症
状
が
な
か
っ
た
歯
周
病
が
勢
い

を
増
し
、
歯
肉
が
腫
れ
た
り
、
痛
み

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
、
歯
周
病
予
防
の
基
本
は
プ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
歯
ブ
ラ
シ

や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
用
い
て
歯
と
歯
ぐ

き
の
境
目
に
あ
る
歯
垢
を
取
り
除
く

こ
と
）
で
あ
り
、
１
本
１
本
の
歯
を

て
い
ね
い
に
隅
々
ま
で
歯
磨
き
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

し
か
し
、
歯
周
病
の
効
果
的
な
磨

き
方
に
は
、
簡
単
に
短
時
間
で
行
え

る
方
法
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
定
期
的

な
健
診
と
毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の

徹
底
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
歯
周
病
」

平成14年５月の「新病院」新築移転によって、放射
線部に上記した最新鋭機器が導入され、仙台圏の大きな
病院と同等かそれ以上の精密検査が可能になりました。
さらに昨年４月より放射線部長として田澤医師が着任

し、読影診断が速やかに行われるようになり、診療の効
率アップにつながっています（撮影した画像は全てデジ
タル画像としてサーバーに保有され、各診療科の医師が
診察室や病棟などのＰＣで画像閲覧が可能となりました）。
また、放射線部の役割は院内にとどまらず、地域の開

業医の先生方からの検査依頼に対応するなど、地域医療
の一端も担っています。

⑩放射線部のご紹介

田
澤
放
射
線
部
長
（
前
列
左
端
）
以
下
、

放
射
線
部
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

▲

■最新鋭機器の導入【ＣＴ、ＭＲＩ、ＲＩ（核医学）、ＣＲ（Computed Radiography）】による医療の質の向上


