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Ｑ．男女共同参画支援センターって
どんなところ？

Ａ．相談員が、あなたの悩みを聞い
て一緒に考えます。

Ｑ．どんな時に相談できるの？
Ａ．例えば、「夫・恋人からの暴力、
セクハラ、ストーカー被害、性別
による差別、離婚、家庭内のトラ
ブルなどで悩んでいるとき」。
・「誰かに心にたまったモヤモヤを

5 土･日･祝も開館しています！

ふれあいプラザ
（男女共同参画課） 022-6025 422-6027
（男女共同参画相談支援センター）022-6035 422-6037
（ファミリー・サポート・センター）0・425-5488

開館時間８:30～17:15
（土・日・祝は10:00～16:00）

6 白石市スポーツセンター（旧勤労者体育センター） 年末年始以外は毎日開館
025-1536

１．いろ　　　３．かず
２．かたち　　４．はんたいことば

１．自分を完全肯定できますか 日木　流奈　著
２．マンガ金正日入門２ 李　友情　作・漫画
３．庶民派経済学 森永　卓郎　著
４．ＭＢＡを取って、年収２倍を目指せ！

小松　哲史　著
５．ニッポンの職業・しごと全ガイド

自由国民社　出版
６．夜回り先生 水谷　修　著
７．本気で君を信じたい 吉川　水貴　著
８．防犯セキュリティガイド

日経アーキテクチュア　編
９．これから女の子になるための女の子大事典

ソニア・フェールチャック　著
10．暦のはなし十二ヶ月 内田　正男　著
11．飛天夢圓 朱　増泉　主編
12．産業用モータ・インバータ技術

森永　茂樹　著
13．直線縫いでざくざくできるスカート

渡部　サト　著
14．「ジーンズ」でつくるおしゃれグッズ＆
生活小物 寺西　恵里子　著

15．コラーゲンたっぷりの料理
竹内　富貴子　料理

16．東北・常磐線120年の歩み 三宅　俊彦　著
17．インテリアデザインのための配色事典

マイケル・ウィルコックス　著
18．香りを楽しもう 太田　清史　講師
19．父さんが言いたかったこと

ロナルド・アンソニー　著
20．〈原作〉死ぬまでにしたい10のこと

ナンシー・キンケイド　著
21．ツバル 遠藤　秀一　写真・文
22．真綿 日本真綿協会　編
23．さかな食材絵事典 廣崎　芳次　監修
24．さいごまで読めない世界のこわい話

小池　タミ子　文
25．にんタマ三人ぐみのこれぞにんじゃの
大運動会だ！？ 尼子　騒兵衛　作・絵

26．ガールズインティアーズ
ジャクリーン・ウィルソン　作

27．ばあちゃんのしべとろ はやし　まきこ　絵
28．999ひきのきょうだいのおひっこし

木村　研　文
29．こっちおいでクレオ

キャロライン・モックフォード　絵
30．まっくら森 本橋　靖昭　絵

■新着図書案内30選■

＝図書館ホームページ＝
URL http://www.city.shiroishi.

miyagi.jp/toshokan/

聞いてもらいたいとき」。
・「自分の生き方を見つめたいとき」。
などにご利用ください。
Ｑ．いつ、どんな方法で？
Ａ．相談員による相談は、月・水・金
の9:00～16:30です。ほかの日時は
職員が対応します（月～金8:30～
17:15）。電話での相談もできます。

※相談は無料。秘密は守ります。ど
うぞお気軽にご利用ください。

５月の休館日　3～5・9・17・23・30日

0・425-5095 025-6593

◆あしたば白石 働く
婦人の家（ ）

■しろいしファミリー・サポート・センターからのお知らせ

30分早め、午後の利用開始も正午か
らと１時間早めました。
③使用料

従来は、雇用保険の被保険者と一
般、２通りの料金体系でしたが、低
料金の方に料金を一本化しました。

●５月16日（日）

宮城県スプリント＆スイムリレー
フェスティバル
●５月29日（土）

仙南水泳競技大会兼県南水泳記録会

※大会当日は、プール・トレーニン
グルーム・２階大広間が利用できま
せんのでご了解ください。
なお、岩風呂・バーデゾーンは利

用できます。

【仙南広域消防音楽隊・太鼓の演奏】

●日時 ５月１日（土）10:00～
【山菜まつり】

●日時 ５月１日（土）～５日（祝）

新緑の材木岩を眺めながら、小原
産そば粉を使用した手打ちそばをご
賞味ください。
○営業時間 11:00～15:00

（毎週水曜日定休）

●展示期間 ５月１日（土）～
●テーマ 「山仕事、小原の木挽鋸

のこ

」
「片倉家知行書と拝領紋」

○営業時間 10:00～15:00
（第１・第３火曜日定休）

○５月の主な品揃え

山菜、たけのこ、木炭、手芸品、
しそ巻き、みそ豆など

○営業時間 10:00～15:00
○主な品揃え

お菓子類、おみやげ類

市民がスポーツ活動に親しむ環境
作りを図るため、４月１日から勤労
者体育センターを「白石市スポーツ
センター」に改称し、より利用しや
すい制度に改めました。

①開館日

従来休館していた月曜日や祝日の
翌日も開館しています。
休館日は、12月29日から１月３日

までのみです。
②開館時間

従来の日曜日は、17時までの開館
でしたが、今後は、すべての開館日
で21時まで開館します。
また、開館開始が８時30分からと

10 スパッシュランドしろいし
５月の休館日
12・19・26日
029-2326 429-2328

■男女共同参画相談支援センターをご利用ください

入選作品は2005年カレンダーに！

女性も男性も社会的習慣や固定概
念にとらわれることなく、互いが対
等なパートナーとして生活できる社
会づくりに向けた写真（男女がいき
いきと家庭生活・社会活動をしてい
る姿など）を募集します。
●賞 特選（賞金20,000円）、入選
（賞金10,000円）、審査員特別賞（賞
金5,000円）各１点。なお、入賞作品
は、ネガなどを提出していただき、
各種ＰＲなどに活用させていただき
ますので、ご了承ください。
●応募資格 市内に在住または、通
勤、通学されている方ならどなたで
も応募できます。
●規格 カラープリントでＬサイズ
相当（デジタルカメラ可）
※応募作品は昨年１月以降に撮影さ
れたもので、未発表のもの。なお、
応募作品はお返しできません。
●応募締め切り ６月30日（水）
●応募方法 作品のタイトル、応募
者の氏名、住所、年齢、性別、電話
番号、職業または学校名（学年）を
記入し、下記まで郵送またはご持参
ください。
〒989-0275 白石市字本町27
男女共同参画課（ふれあいプラザ内）

■「ほのぼの写真コンクール」
作品募集

白石市スポーツセンター（旧勤労者体育センター）使用料�

休 館 日：12月29日から１月３日まで�
申し込み：使用希望日が属する月の３カ月前の月の初日から�
　　　　　（例：７月５日に使用したい場合は、４月１日から受付開始）�

円（税込み）�

 
一　般

 半　面 520 780 1,050 2,100�

  全　面 1,050 1,570 2,100 4,200

区　分�
コート�
区　分�

使　　　用　　　料�
 8:30～12:00 12:00～17:00 17:00～21:00 全　日�

支援センターはいつでも開放して
います。ストレスの発散、情報やふ
れあい、遊びを求めて…。お気軽に
遊びに来てください。

★越河保育園　５月25日（火）9:30～

●参加費 無料（おやつ代別途）
★大平公民館　5月10（月）・26日（水）
★斎川公民館　5月13（木）・27日（木）
★白川公民館　5月18日（火）
●時間 10:00～11:30

ママとお子さん、孫とおばあさん
の交流の場、そしてリフレッシュに、
どなたでも自由に参加できます。
●対象年齢 １～６歳（就学前まで）

7 材木岩公園内
「検断屋敷」

Gそば処小原なごみ茶屋
029-2760

■「そば処小原なごみ茶屋」

■検断屋敷民具などの展示

■保育園のおともだちと遊ぼう

■第１回春の検断屋敷まつり

■公民館であそびの広場「あいあい」が始まります

●募集人数 15名
●参加費 各回1,500円程度
●準備物 花ばさみ、ワイヤーペン
チ、エプロン
●申し込み方法 来館または電話、
Ｅメールで申し込みください。定員
になり次第締め切ります。
Eメールkinro@city.shiroishi.miyagi.jp

プリザーブドュフラワー＆生花が
中心の教室です。最終回のティータ
イムには、講師から最新フランス情
報が聞けるかも。
●日時 5月12・19日、6月16・23・
30日（全５回・水曜日）19:00～20:30
●講師 花教室「はなひと」

ちば　ゆきこ　さん

■「小原いきいき直売所」

■「材木岩売店」

■大会のご案内

8 地域子育て支援センター「あいあい」
（南保育園3階） 026-2586 426-2917
開館　月～金曜日8:30～17:00
5月の休館日　1～5・8・9・15・16・22・23・29・30日

9 働く若者をバックアップ

ALTA shiroishi（勤労青少年ホーム）
5月の休館日　2～5・9・16・23・30日
開館時間　13:00～21:00
0・425-3720

★会員募集中！

子育てでお困りの方、保育園など
の送迎や短時間預かって欲しい方、
そのお手伝いをしたい方、ぜひ会員
登録を！！
★プレイルーム「やんちゃっこ」に

遊びに来てください！

連日たくさんの親子で大にぎわ
い。楽しい遊具がたくさんあって、
小さなお子さんでも安心して遊べる

■より利用しやすくなりました！

【検断屋敷】 見学無料 ○開館時間　9:00～16:30

子育て中のママ、孫育て中のおば
あさんたちに差し上げます。
ご希望の方は、電話連絡をお願い

します。

■子育て情報誌
「子育てほっとマップ」を作成

■フラワーアレンジメント教室～フレンチスタイル～受講生募集

広場です。お母さんたちの交流の場
としても利用できます。
★救命救急法講習会のご案内

思わぬ事故や急病は、早期の処置
が大切です。救急車到着までに慌て
ず対処できるよう、この機会に救命
救急法の講習を受けてみませんか？
●日時 ５月９日（日）9:00～12:00
●場所 ふれあいプラザ２階研修室
●内容 心肺蘇生法・誤飲・キズの
手当てなど
●対象 会員および一般市民の方

（ご夫婦でもどうぞ）
●申し込み方法 電話または来館の
上、申し込みください（託児あり）。


